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Skok w dal z miejsca jako préba pomiaru sity eksplozywnej.
Sita stanowi podstawowg ceche ludzkiej motoryki. Ksztattuje
sie ona wraz z rozwojem osobniczym.. Decyduje ona o zdolnosci
cztowieka do zachowania dowolnego uktadu ciata w przestrzeni,
warunkuje jego mozliwosci w zakresie nadawania przyspieszenia
wtasnemu ciatu, jego czynnosSciom oraz pokonywaniu sity
bezwtadnosci. Sita eksplozywna jest to maksymalna moc
anaerobowa, a wiec gtéwna predyspozycja ruchdéw krotkotrwatych

o maksymalnej intensywnod$ci, réwniez ruchéw acyklicznych™® W
przeprowadzonych badaniach sit*a eksplozywna byta mierzona
dtugoscig skoku w dal z miejsca. Rozwdj sity eksplozywnej
(czyli sprawnos$ci szybkosciowo-sitowej) u badanych dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym przedstawiajg ponizsze tabele.

Tabela 10. Zestawianie liczbowe wynikdéw skoku w dal z miejsca
badanych chtopcow.

Poziom
Wiek Srednia | Odchylenie | max- rozwoju
Lp. . .| N [arytmet. |standartowe| min mocy t°
dzieci
X [cm] s [cm] [cm] wg B.
Sekity
1 6 11| 115,09 16,33 138-85 db ! 26
2 7 |21 123,76 15,68 168-97 db '
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Tabela 11. Zestawianie liczbowe wynikdéw skoku w dal z miejsca

chtopcéw wedtug A. Surnyt, A. Wéjcik.

Poziom
Wiek Srednia | Odchylenie max - rozwoju
‘. . .| N |arytmet. |standartowe min mocy t°
dzieci
X [cm] s [cm] [cm] wg B.
Sekity
1. 6 57 99,7 21,78 167-72 dst .
2. 7 |61 113,7 19,67 148-78 dst '

Z danych zawartych w tabeli 10 wynika, ze rdéznica miedzy
Srednimi wielkosciami sity eksplozywnej chtopcédw wynosi 8,67
cm,. Réznica Srednich wartosci w Swietle testu Studenta
okazata sie statystycznie nieistotna , u = 1,4 <tg,os = 2,04 W

badanych grupach mozna stwierdzi¢ umiarkowang zwartos$¢ grupy,
Swiadczg o tym wartosci odchylenia standardowego. U chtopcéw 6
letnich odchylenie standardowe wynosi s = 16,33 cm a u 7-
letnich s =15,68 cm.. Poziom rozwoju sity eksplozywnej wedtug
B. Sekity rozwingt sie na poziomie dobrym zardéwno u 6 jaki i u
7 latkéw. Badani chtopcy osiggneli lepszy poziom rozwoju mocy
od swoich réwiesnikéw zbadanych w 2005 r przez Surnyt i
Wéjcik.

Tabela 12. Zestawianie liczbowe wynikdéw skoku w dal z miejsca
badanych dziewczat.

Poziom
Wiek Srednia | Odchylenie | max- rozwoju
‘. . .| N |arytmet. |standartowe min mocy t°
dzieci
X [cm] s [cm] [cm] Wg B.
Sekity
1. 6 23| 105,15 20,11 135-68 db 1 40
2. 7 13| 114,52 17,54 147-86 dst '

Tabela 13. Zestawianie liczbowe wynikdéw skoku w dal z miejsca
dziewczat wg A. Surnyt, A. Wojcik.



Poziom
Wiek Srednia | Odchylenie max - rozwoju
‘. dzieci N |arytmet. | standartowe min mocy t°
X [cm] s [cm] [cm] wg B.
Sekity
1. 6 57 100 17,21 135-64 dst
2. 7 |56| 109,2 16,29 148-74 dst 289
Badane dziewczeta, tabela 12, charakteryzuje rdéwniez mata
zwartos¢ grupy. U szescioletnich dziewczat odchylenie
standardowe wynosi s= 20,11 cm a u 7 letnich s = 15,68.

Réznica S$rednich wartosci sity eksplozywnej miedzy badanymi
dziewczetami wynosi 18,61 i podobnie jak u badanych chtopcéw
okazata sie statystycznie nieistotna,u = 1,40< t4,, = 2,03. Wg
B. Sekity moc badanych dziewczgt 6 letnich rozwineta sie na
poziomie dobrym a dziewczagt 7 1letnich na poziomie
dostatecznym. Badane dziewczeta uzyskaty lepsze rezultaty 1
skakaty dalej od swoich réwiesniczek z Poznania, tabela nr 12i
tabela 13.

Graficzny obraz dynamiki wzrastania sity eksplozywnej,
badanych 6 i 7 letnich chtopcdéw oraz 6 i 7 letnich dziewczagt
ilustruje wykres 5
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Wykres 5 Dynamika rozwoju sity eksplozywnej (mocy) u badanych
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chtopcéw i dziewczat.

Skok w dal z miejsca
T 125 123,76
™ 120 -
=]
? 115
2 115,09 114,52 ——
1 —eo—dzieci 7 letnie
] 110 A . .
© —8— dzieci 6 letnie
o
B 105 - 105,15
o
S 100 . : .
chtopcy dziew czeta
pteé badanych dzieci

Wykres 6 Roznice w poziomie rozwoju sity eksplozywnej (mocy) u
badanych chtopcéow i dziewczat.

Z przedstawionego wykresu wynika, ze w grupie dzieci 6 letnich
nie ma 1istotnego zrdéznicowania pomiedzy chtopcami a
dziewczetami w rozwoju mocy R = 9,94 cm u= 1,34 < tg,, = 2,07.
Podobnie i w grupie 7 letnich dzieci réznica pomiedzy
chtopcami a dziewczetami R= 9,24cm nie zaznaczyta sie istotnie
statystycznie u = 1,84 < ty,, = 2,02. Mozna wiec stwierdzié, ze
nie ma znaczgcej réznicy w poziomie rozwoju mocy pomiedzy
dziewczetami i chtopcami w grupie 6 latkéw. Podobnie sytuacja
przedstawia sie w gruplie dzieci starszych 7 letnich, gdzie
rowniez nie ma znaczgcej roéznicy pomiedzy chtopcami a
dziewczetami w poziomie rozwoju mocy.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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