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Adolescencja jest unikalnym i kluczowym okresem w cyklu zycia
cztowieka, stanowigcym przejscie miedzy dzieciAstwem a
dorostoscig. Okres ten charakteryzuje sie szybkimi zmianami
fizycznymi, emocjonalnymi, spotecznymi oraz poznawczymi, ktére
wptywajg na rozwdj osobowosci, tozsamo$ci oraz miejsce
jednostki w spoteczenstwie. Oméwienie roli 1 miejsca
adolescencji w przebiegu ludzkiego zycia wymaga uwzglednienia
wielu aspektéw, w tym biologicznych, psychologicznych,
kulturowych 1 spotecznych.

Zmiany biologiczne

Adolescencja rozpoczyna sie od zmian biologicznych, zwigzanych
gtoéwnie z dojrzewaniem ptciowym. To wtasnie w tym okresie
nastepuje seria zmian fizycznych: wzrost ciata, rozwdj cech
ptciowych wtdrnych oraz osiggniecie zdolnosci reprodukcyjnych.
Zmiany te s3a napedzane przez gwattowne wzrosty poziomu
hormonéw, takich jak estrogeny u dziewczat i testosteron u
chtopcéw. Zmiany te nie tylko ksztattujg ciato, ale réwniez
maja wpityw na emocje 1 zachowanie, prowadzgc do zwiekszonej
impulsywnosci, poszukiwania nowych doswiadczen i
eksperymentowania.

Rozwdj poznawczy

W okresie adolescencji dochodzi do znaczgcych zmian w rozwoju
mézgu, ktdére wptywajg na zdolnosci poznawcze, w tym mysSlenie
abstrakcyjne, rozumowanie logiczne i samoregulacje. Rozwdj
korowych obszaréw mézgu, odpowiedzialnych za przetwarzanie
informacji, planowanie i kontrole impulsdw, umozliwia
mtodziezy lepsze zrozumienie skomplikowanych poje¢ i podjecie
bardziej przemy$lanych decyzji. Mimo to, peina dojrzatos¢
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funkcji wykonawczych mézgu, w tym zdolnosci do oceny ryzyka i
konsekwencji, nie jest osiggnieta az do pdznej adolescencji
lub wczesnej dorosto$ci, co ttumaczy czes¢ ryzykownego
zachowania charakterystycznego dla tego okresu.

Tozsamo$S¢ 1 rozwdj emocjonalny

Adolescencja to czas eksploracji i ksztattowania tozsamos$ci.
Erik Erikson, znany psycholog rozwojowy, opisat ten okres jako
krytyczny dla rozwoju tozsamosci, gdzie jednostka bada rézne
role spoteczne, wartosci i przekonania, aby wypracowa¢ spdjne
poczucie siebie. Proces ten jest czesto zwigzany z konfliktem,
niepewnoscig oraz eksperymentowaniem, ale jest kluczowy dla
budowania zdrowej tozsamos$ci dorostej.

Obraz wtasnej osoby 1 emocje

»zazwyczaj w fazie dorastania dominujg wuczucia
ambiwalentne badZz dezaprobata dla zmian.
=zZmieniajacy sie obraz samego siebie dotyczy cech
fizycznych (Ja cielesne) , zderza sie z
wyidealizowanymi normami dotyczacymi wyglad i sprawnosci
(Ja idealne) — pordwnywanie siebie z lansowanymi przez
media wzorami zazwyczaj wypada negatywnie, szczegdlnie
jesli chodzi o sylwetke
= Conger — dorastajacy , ktdrzy spostrzegali siebie jako
fizycznie odmiennych od stereotypu kulturowego, mieli
wyraznie obnizong samoocene; wtasciwo$ci fizyczne byty
wazniejsze od intelektualnych 1 spotecznych, co jednak
ulegato zmianie w dalszych latach adolescencji.
 na Image wtasnego ciata wpitywaja:
» obserwowane w nim zmiany
- uksztattowane juz w dziecinstwie przekonanie o
wtasnej atrakcyjnosci
» poczucie wtasnej wartosci
=zmiany ciata s3g oceniane jako wazniejsze przez
dziewczeta. Sa one bardziej sktonne %*gczy¢ wyglad



zewnetrzny z wtasciwosSciami psychicznymi. Ich poczucie
wtasnej wartosci zwigzane jest bardziej z:
 relacjami interpersonalnymi
= popularnosciag
» wkasng atrakcyjnosciag
= U chtopcéw poczucia wtasnej wartosci zwigzane jest z:
= wtasng sprawnoscig
= 0siggnieciami
= konsekwencje emocjonalne i spoteczne zmian fizycznych w
adolescencji zalezg takze od tego, czy dziewczyna badz
chtopiec nalezg do wczesSnie czy pdézZzno dojrzewajacych. U
obu ptci rozpietos$¢ wieku, w jakim rozpoczyna sie
dojrzewanie (w ramach normy) wynosi 5 lat.
= U wczesnie dojrzewajgcych dziewczat zaobserwowano
wiecej osobistych problemdéw np. zaktopotanie
wzrostem, sylwetkg czy menstruacjg; czestsze
objawy psychosomatyczne, czestsze kontakty z
alkoholem 1 narkotykami; problem molestowania
seksualnego, zazwyczaj wcze$niejsze podjecie
aktywnosci seksualnej; zazwyczaj wiecej konfliktow
z rodzicami; otoczenie oczekuje od nich wiekszej
odpowiedzialnos$ci
= dziewczeta z opdznionym rozwojem ptciowym maja
zazwyczaj mniej osobistych probleméw
»wcze$niej dojrzewajacy chtopcy sg bardziej pewni
siebie, swobodni i aktywni, oceniani jako bardziej
atrakcyjni
= chtopcom dojrzewajgcym pdézniej czesto brak wiary w
siebie, przezywajg to bolesnie (nie dordéwnujg
rowiesnikom w sile i sprawnosci fizycznej) -
chtopcy kompensujg to w pozytywny Llub negatywny
sposob; jednakze krécej doswiadczajg frustracji
zwigzanej z brakiem spotecznego przyzwolenia dla
aktywnosci seksualnej i krdécej jest ttumiona ich
potrzeba niezaleznos$ci
»procesy neurohormonalne przeksztatcajgce organizm
przyczyniajg sie do wystepowania zwiekszonego pobudzenia



emocjonalnego oraz do labilnosSci (chwiejnos$ci) emocji.
(szczyt wg Garrisona — 13-14 r.z.).
- Szczegb6lnie czeste sg leki spoteczne
» lek przed niepowodzeniem
= lek przed ekspozycjg spoteczng
- Charakterystyczna jest tez ambiwalencja uczué¢, czyli
niemal réwnoczesne przezywanie uczu przeciwstawnych (np
mitos¢ i nienawisc)
Do niepewnos$ci siebie przyczyniajg sie tez:
= rumieniec na twarzy
= Zmazy nocne
= mimowolna erekcja pracia
dtugos¢ penisa
stabe owtosienie ciata
stabe umiesnienie

Relacje spoteczne 1 rodzinne

Adolescencja to rowniez czas, w ktérym zmienia sie natura
relacji spotecznych i rodzinnych. Mtodzi ludzie zaczynaja
poszukiwa¢ wiekszej niezaleznosci od rodzicéw, co moze
prowadzi¢ do konfliktéw, ale takze sprzyja rozwojowi
autonomii. ROwnoczes$nie ros$nie znaczenie réwiesnikdéw i grup
spotecznych, ktére oferujg wsparcie, towarzystwo oraz ramy do
eksploracji réznych aspektéw tozsamosSci. Relacje te odgrywaja
kluczowg role w rozwoju kompetencji spotecznych, empatii i
zdolnoSci do nawigzywania gtebszych relacji interpersonalnych.

Wyzwanlia i wsparcie

Adolescencja, pomimo swojej roli w rozwoju, niesie ze sobg
réwniez wyzwania, w tym zmagania z presjg roéwiesnicza,
problemy z samoakceptacjg, zaburzenia odzywiania, depresje 1
inne problemy zdrowia psychicznego. Skuteczne wsparcie ze
strony rodziny, nauczycieli, mentordow i profesjonalistdéw moze
poméc mtodym ludziom poradzié¢ sobie z tymi wyzwaniami,
promowa¢ pozytywny rozwdj i przygotowaé¢ ich do pomys$lnej



dorostosci.

Podsumowanie

Adolescencja jest z*ozonym 1 dynamicznym okresem, majgcym
fundamentalne znaczenie dla rozwoju cztowieka. Poprzez
nawigacje przez wyzwania 1 mozliwosci tego etapu, mtodzi
ludzie ksztattuja swoja tozsamosc¢, kompetencje spoteczne i
miejsce w spoteczenstwie, co ma dtugotrwaty wptyw na ich zycie
doroste. Zrozumienie roli i miejsca adolescencji w cyklu zycia
jest kluczowe dla wsparcia mtodziezy w petnym wykorzystaniu
ich potencjatu i przejsciu do zdrowej, satysfakcjonujgcej
dorostosci.
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