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W trakcie poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania nalezy
postugiwaé¢ sie dostepnymi metodami badan naukowych.

S. Kunowski przez metode naukowg rozumie ustalony sposéb
dochodzenia do celu poznania. Sposob ten zalezy od rodzaju
myslenia, wyprowadzajgcego indukcyjnie z doswiadczenia, przez
obserwacje lub eksperyment nowe tresci albo udowadniajgcego
dedukcyjnie ich poprawnos¢. Metoda naukowa tworzy rézne
kombinacje podstawowych operacji naukowych, ktore dostosowujg
sie do przedmiotu i celu badan.[1]

Zdaniem S. Nowaka metody badania to: ,przede wszystkim typowe
i powtarzalne sposoby zbierania, opracowania, analizy 1
interpretacji danych empirycznych, s*uzgce do uzyskiwania
maksymalnie (lub optymalnie) wuzasadnionych odpowiedzi na
postawione pytania”.[2]

Z. Zaborowski natomiast uwaza, ze metoda badawcza to zespét
S§rodk6w i czynnosci umozliwiajgcych zdobycie informacji
prowadzgcych do wydania prawdziwych sgadéw w okreslonym wycinku
rzeczywistosci.[31]

Z kolei T. Pilch sadzi, iz metoda jest zespotem czynnosci i
zabiegdw zmierzajacych do poznania okreslonego przedmiotu.
Jest to pewnego rodzaju charakter dziatania, jaki podejmuje
sie dla zdobycia interesujgcych danych.[4]

Wedtug S. Nowaka przez metode naukowg rozumie sie okreslony,
powtarzalny sposdéb rozwigzywania problemu. Metoda badan to tez
tyle, co okreslony, powtarzalny sposdb uzyskiwania pewnego
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typu informacji o rzeczywistosci, niezbednych dla
rozwigzywania okreslonego typu problemu badawczego, szukanie
odpowiedzi na pytanie okreslonego rodzaju, przez szeroko
pojmowang obserwacje rzeczywistosci.[5]

Natomiast techniki badawcze to przede wszystkim sposoby
zbierania materiatu oparte na starannie opracowanych
dyrektywach, weryfikowanych w badaniach rdéznych nauk
spotecznych i dzieki temu posiadajgcych walor uzytecznos$ci
miedzydyscyplinarnej.[6]

tobocki natomiast uwaza, ze ,techniki badawcze sg blizej
skonkretyzowanymi sposobami realizowania zamierzonych badan.
Podporzagdkowane sg one metodom badawczym, peinigc wobec nich
stuzebng role”.[7]

Wedtug Pilcha technika badawcza jest okreslong czynnosScig
stuzgcg do uzyskania pozagdanych danych. Jest pojedynczg
procedurg, polegajaca na wykonaniu okreslonej czynnosSci
badawczej.[8]

W prezentowanych badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego.

W ujeciu T. Pilcha, metoda sondazu diagnostycznego jest
sposobem zdobywania 1 gromadzenia wiedzy o atrybutach
strukturalnych 1 funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk
spotecznych, opiniach wybranych zbiorowosci, nasilaniu sie i
kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk, w oparciu o specjalnie
dobrang grupe reprezentujgcg populacje generalng, w ktdrej
badane zjawisko wystepuje.[9]

W badaniach sondazowych najczesciej stosowanymi technikami sg:
obserwacja, wywiad, ankieta, analiza dokumentéw, techniki
statystyczne i inne.

Badania wtasne realizowano za pomocg ankiety, ktdéra pozwolita
okresli¢ aspiracje zyciowe. Do zbadania poziomu samooceny
zastosowano Kwestionariusz Niebrzydowskiego.[10]



Kwestionariusz ten zawiera liste przymiotnikéw okreslajgcych
rozne cechy osobowosci. Poprzez stopien nasilenia danych cech,
bada sie nim samoocene. Wedtug tobockiego kwestionariusz to
arkusz papieru z wydrukowanymi na nim pytaniami i wolnymi
miejscami na zapisanie odpowiedzi 1lub tez gotowymi
odpowiedziami, sposréd ktéorych osoby badane wybieraja te,
ktére uwazajg za prawdziwe.[11]

Z kolei ankieta jest, jak pisze W. Zaczynski, technika
zdobywania i1 gromadzenia informacji przez pytanie wybranych
osOb za posSrednictwem drukowanej 1listy pytan, zwanej
kwestionariuszem ankiety.[1l2]

Wedtug T. Pilcha, ankieta jest technika gromadzenia
informacji, polegajaca na wypeitnianiu przez badanego
kwestionariuszy, na ogét o wysokim stopniu standaryzacji.[13]

Zastosowany jako narzedzie kwestionariusz ankiety zawierat 37
pytan. Znalazto sie w nim 30 pytan zamknietych koniunktywnych
z mozliwo$cig wyboru. Czes¢ z nich nalezata do tak zwanych
pytan zamknietych koniunktywnych z mozliwosScig wyboru kilku
odpowiedzi. Pozostate 7 pytan to pytania otwarte, na ktoére
respondenci musieli sformutowaé¢ wtasne odpowiedzi. Na koncu
kwestionariusza, umieszczono pytania dotyczgce danych o
osobach badanych, takich jak wiek, pteé, klasa, miejsce
zamieszkania.

W badaniach naukowych kluczowe znaczenie maja metody, ktére
pozwalajg systematycznie dochodzi¢ do wiedzy o badanym
zjawisku. Metody naukowe tgczg rdézne operacje poznawcze, takie
jak obserwacja, eksperyment czy analiza danych, i dostosowuja
je do przedmiotu oraz celu badan. Moga wykorzystywac zardwno
myslenie indukcyjne, wyprowadzajgce nowe wnioski z
doswiadczenia, jak i dedukcyjne, pozwalajgce weryfikowad
hipotezy i prawdziwo$¢ okreslonych stwierdzen. Ich stosowanie
umozliwia wuzyskanie wiarygodnych odpowiedzi na pytania
badawcze i wtasSciwe opracowanie zgromadzonego materiatu
empirycznego.



Techniki badawcze stanowig konkretng realizacje metod. Sg to
powtarzalne i sprawdzone sposoby zbierania danych, ktére moga
obejmowa¢ obserwacje, wywiad, analize dokumentéw czy techniki
statystyczne. Dzieki nim mozliwe jest systematyczne 1 rzetelne
pozyskiwanie informacji niezbednych do rozwigzywania probleméw
badawczych. Techniki podporzgdkowane s metodom, petnigc wobec
nich funkcje praktyczng 1 umozliwiajac ich realizacje w
konkretnym badaniu.

W prezentowanych badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, ktéra pozwalata =zbiera¢ informacje o
strukturze i funkcjonowaniu badanego zjawiska oraz o opiniach
wybranych grup spotecznych. Sondaz opierat sie na grupie
reprezentatywnej dla populacji generalnej, co umozliwia%o
wnioskowanie o catym zbiorze na podstawie danych zebranych od
jego wycinka. Metoda ta pozwalata takze okresli¢ nasilenie i
kierunki rozwoju okreslonych proceséw spotecznych.

Do realizacji badan wykorzystano ankiete jako technike
badawczg, umozliwiajgcg gromadzenie danych poprzez pytania
skierowane do uczestnikéw badania. Kwestionariusz ankiety
zawierat 37 pytan, w tym pytania zamkniete, pozwalajace na
wybér jednej lub kilku odpowiedzi, oraz pytania otwarte,
wymagajgce sformutowania wtasnej odpowiedzi. Ankieta byta
wzbogacona o pytania dotyczace danych demograficznych, takich
jak wiek, ptecl, klasa czy miejsce zamieszkania.

Poziom samooceny uczestnikdédw badania zbadano przy uzyciu
Kwestionariusza Niebrzydowskiego, Kktdéry mierzy nasilenie
okreslonych cech osobowosci. Kwestionariusz sktada sie z listy
przymiotnikéw, a osoby badane wskazuja stopied, w jakim dana
cecha je charakteryzuje. Dzieki temu mozliwe byto uzyskanie
rzetelnych i poréwnywalnych danych o postrzeganiu siebie przez
respondentdw oraz o ich aspiracjach zyciowych.
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