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Media spotecznos$ciowe sg coraz bardziej popularne ws$réd
mtodziezy 1 majag wptyw na ich zachowanie, emocje 1
postrzeganie siebie i innych. Z jednej strony, media
spotecznosciowe mogg pomdéc mtodziezy w utrzymywaniu kontaktéw
z réwiesnikami, dzieleniu sie swoimi doSwiadczeniami i
zdobyciu wiedzy na rdézne tematy. Z drugiej strony, jednak,
mogg takze prowadzi¢ do uzaleznienia, stresu, depresji i
innych probleméw emocjonalnych, jak rowniez prowokowad
zachowania ryzykowne.

Media spotecznos$ciowe, takie jak Facebook, Instagram, Snapchat
czy TikTok, umozliwiajg mtodziezy szybki i *atwy dostep do
informacji i kontakt z réwiesnikami. Dzieki temu mogg czué sie
bardziej zintegrowani z grupa, a takze lepiej pozna¢ swoje
potrzeby i zainteresowania. Dziatalnos¢ na portalach
spotecznosciowych moze by¢ tez sposobem na zdobycie
akceptacji, pochwat i uznanie przez innych.

Z drugiej strony, nadmierna aktywnos$¢ w mediach
spotecznosciowych moze prowadzi¢ do uzaleznienia i prowadzid
do negatywnych skutkéw dla zdrowia psychicznego. Zbyt duza
ilo$¢ czasu spedzonego na portalach spotecznosSciowych moze
powodowa¢ stres, poczucie osamotnienia, depresje i inne
problemy emocjonalne. Mtodziez, ktdora spedza wiele czasu w
mediach spotecznos$ciowych, moze by¢ bardziej narazona na niskag
samoocene, zwiekszone poczucie leku i innych negatywnych
skutkéw zwigzanych z naduzywaniem medidw spotecznosSciowych.

Media spotecznosciowe moga takze prowokowa¢ zachowania
ryzykowne. Mtodziez, ktéra spedza duzo czasu na portalach
spotecznosciowych, moze by¢ bardziej narazona na prowokacyjne
i ryzykowne tresci, jak réwniez zachete do popetniania
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niebezpiecznych zachowan. Istnieje wiele raportédw méwigcych o
tym, ze media spotecznosciowe prowokuja mtodziez do
prowadzenia ryzykownych zachowan, takich jak palenie
papieroséw, picie alkoholu i uzywanie narkotykow, jak réwniez
do podejmowania ryzykownych dziatan online.

Media spotecznosciowe maja zarowno pozytywne, jak i negatywne
skutki dla zachowania mtodziezy. Z jednej strony, mogg pomdéc w
utrzymywaniu kontaktéw spotecznych i zdobywaniu wiedzy, z
drugiej strony, jednak, moga prowadzi¢ do uzaleznienia,
stresu, depresji i prowokowa¢ do prowadzenia ryzykownych
zachowan. Wazne jest by rodzice i nauczyciele byli Swiadomi
wptywu medidw spotecznosciowych na mtodziez i udzielali
odpowiedniego wsparcia, jes$li zajdzie taka potrzeba. Rodzice
powinni méwic¢ z dzieédmi o tym, jak korzysta¢ z medidw
spotecznosciowych w sposOb odpowiedzialny, zacheca¢ ich do
zdrowych i pozytywnych interakcji z réwiesnikami, a takze
monitorowa¢ ich czas spedzany na portalach spotecznosciowych.
Nauczyciele natomiast mogg organizowa¢ zajecia edukacyjne,
ktore pomoga uczniom w nauce bezpiecznego korzystania z medilw
spotecznosciowych, a takze pokazywa¢ im, jak w pozytywny
sposob wykorzysta¢ media spotecznoSciowe do zdobywania wiedzy
i nawigzywania kontaktdéw z ludzmi z catego Swiata.

Wazne jest rdéwniez, aby mtodziez byta swiadoma wptywu medidw
spotecznosciowych na ich zachowanie, emocje i postrzeganie
siebie i innych. Warto zwraca¢ uwage na negatywne skutki
zbytniego czasu spedzonego na portalach spotecznosSciowych,
takie jak poczucie osamotnienia, depresja, uzaleznienie 1
ryzykowne zachowania. Mtodziez powinna wiedziec, jakie
zachowania online s3 akceptowalne i1 jakie sg niebezpieczne,
jakie informacje warto udostepniac publicznie, a jakie nalezy
zachowa¢ w tajemnicy.

Podsumowujgc, media spotecznosSciowe sg coraz bardziej
powszechne wsrod mtodziezy i majg wptyw na ich zachowanie,
emocje i postrzeganie siebie i innych. Warto zwraca¢ uwage na
negatywne skutki zbytniego czasu spedzonego na portalach



spotecznosSciowych i poméc mtodziezy w zdrowym i
odpowiedzialnym korzystaniu z medidw spotecznos$Sciowych.
Rodzice i nauczyciele powinni by¢ Swiadomi wpitywu medidw
spotecznosciowych na mtodziez i wudzielac¢ odpowiedniego
wsparcia, jesli zajdzie taka potrzeba.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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