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Problem alkoholizmu nie dotyczy wytgcznie osoby uzaleznionej.
Jego negatywne skutki odczuwane sg takze przez otoczenie, w
szczeg6lnoSci rodzine, a wsrdd niej dzieci, ktére dorastaja w
cieniu choroby swoich rodzicow. Pojecie Doroste Dzieci
Alkoholikéw (DDA) zosta*o wprowadzone w celu opisania
specyficznej grupy oséb, ktdre pomimo dorostos$ci, borykaja sie
z trudnosciami wynikajgcymi z traumatycznych doswiadczen z
dziecinstwa spedzonego w rodzinie z problemem alkoholowym.

Celem tej pracy jest gtebsze zrozumienie problematyki DDA
poprzez teoretyczne opracowanie tematu oraz szczegdtowa
analize indywidualnego przypadku osoby z tej grupy. Praca ta
ma na celu nie tylko zrozumienie skomplikowanej dynamiki, jaka
DDA doswiadczaja, ale rdéwniez zwrécenie uwagi na koniecznos¢
wtasciwego wsparcia i terapii, ktére mogg pomdéc w rozwigzaniu
probleméw wynikajacych z dorastania w rodzinie alkoholowej.

Praca podzielona jest na cztery gtdwne rozdziaty. Pierwszy
skupia sie na zdefiniowaniu i zrozumieniu zjawiska DDA,
podkreslajgc wptyw rodzinnego alkoholizmu na rozwdj
emocjonalny, spoteczny 1 zdrowotny dorostych dzieci. Drugi
rozdziat koncentruje sie na szczegb6towej analizie przypadku
osoby dorostej, ktora dorastata w rodzinie z problemem
alkoholowym, z uwzglednieniem jej historii zycia, kontekstu
rodzinnego i obecnego stanu. Trzeci rozdziat* omawia konkretne
skutki dorastania w rodzinie alkoholowej, ktére zostaty
zidentyfikowane na podstawie analizy indywidualnego przypadku.
Ostatni, czwarty rozdziat, jest posSwiecony terapii i wsparciu
dla DDA, z uwzglednieniem réznych podejs¢ terapeutycznych i
roli grup wsparcia.

Wierze, ze ta praca przyczyni sie do lepszego zrozumienia



specyfiki i skutkdéw dorastania w rodzinie alkoholowej, a tym
samym do poprawy praktyki terapeutycznej i wsparcia dla
Dorostych Dzieci Alkoholikéw.
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