Ksztattowanie sie osobowosSci
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1. Rozwdj osobowosci

» 0siggniecia rozwojowe s3 ze sobg powigzane i wzajemnie
sie warunkujg. To sprawia ze poszczegbélne wktasciwosci
dziecka tworzg strukture a nie sg przypadkowym zbiorem
cech.

= Okresy rozwojowe sg charakteryzowane na podstawlie zmian
ksztattujgcych osobowos¢ dziecka i prowadzacych do
wzrostu integracji zachowania. Integracja zachowania
oznacza nabieranie cech stato$ci i spdéjnosci w wyniku
podporzagdkowania go ksztattujgcemu sie centralnemu
systemowi regulacji (= osobowos$ci).

= Niedojrzatosé¢ (brak osobowosci) matego dziecka przejawia
sie w krétkotrwatosci i chaotycznosci wykonywanych przez
nie czynno$ci, co wigze sie z ich catkowitym
zdeterminowaniem przez czynniki sytuacyjne (B zewnetrzne
i aktualny stan organizmu). Z wiekiem wazne stajg sie
tez wczesdSniejsze dosSwiadczenia, potrzeby, cele,
wartosci.

= S3 2 poziomy regulacji zachowan:

a) nizszy:

*Zachowanie jest wyznaczane przez mechanizmy popedowo-
emocjonalne. To powigzania miedzy B a R nabyte w drodze
doswiadczen, dostarczajgce sposobdw osiggania tego, co ma
pozytywng wartos¢ emocjonalng, a unikania rzeczy przykrych.

*Cechy:

» dziatajg we wzajemnej izolacji
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» dzieki nim reagujemy odpowiednio do znaczenia potrzeb
b) wyzszy:

Zachowanie jest wyznaczane przez system struktur poznawczych,
ktére rozwijajg sie z wiekiem i integrujg zachowanie.

Zakresy tej integracji:

- integracja odbieranych informacji - powstaje mapa
umystowa odzwierciedlajgca rzeczywistos¢, stanowigca
subiektywny obraz $wiata i wtasnej osoby.

-integracja kierunkéw podejmowanych dziatan - to
powstawanie spdjnego systemu motywacyjnego sktadajacy
sie z potrzeb i celéw zyciowych.

2. Zmiany rozwojowe ksztattowania sie
obrazu swiata 1 wtasnej osoby

» Dziecko zbiera info o Swiecie na podstawie kontaktéw z
rzeczywistosciag. Wiedza ta narasta ilo$ciowo i bogaci
sie jakosciowo i zmienia swg forme.

Zmiany wiedzy dziecka:



*z wiedzy jednostkowej
 stabo zorganizowanej,
e jest zbudowana ze
schematéw
poznawczych
(odzwierciedlenie
konkretnych sytuacji),
 stanowl integracje tylko
tych info, ktoére
bezposrednio dotycza
rzeczywistosci i wystepuja
w doswiadczeniu,

» wiedza ta jest
ograniczona (mozna ja
wykorzysta¢ tylko w znanych
sytuacjach i umozliwia
tylko rozpoznawczo-
reprodukcyjne zachowanie
przystosowawcze)

Wiedza ogdlna
* hierarchicznie
uporzadkowana
e mozliwa dowolna
integracja info wg
dowolnego kryterium
* uzyteczna w nowych
warunkach

*z wiedzy subiektywnie
pewnej (kategorycznej)
 dziecko na poczatku jest
pewne swoich sadéw.
 dziecko klasyfikuje info
jako prawdziwe lub fatszywe
(dychotomiczne
klasyfikowanie)

* nie uwzglednia
sprawdzenia wiedzy

W. probabilistycznag
e wzrost krytycyzmu
mys$lenia
* koniecznos¢ sprawdzenia
info
* szacowanie stopnia
prawdopodobienstwa hipotez




W. dynamicznag
* integracja info o réznych
stanach 1 obiektu umozliwia
widzenie kazdej z jego
wtasciwosci na kontinuum
* dostarcza odp na pyt nie
*z wiedzy statycznej tylko jak jest? Ale jak
bywa?

e ma sady na temat
czestosci wystepowania
standw rzeczy i ich
uwarunkowan
 to zdolnos¢ integrowania
pozornie sprzecznych cech

W. normatywna (jak by¢

powinno?)
*z wiedzy opisowej (jak  pozwala tworzyc
jest?) wyobrazenia na temat jaka
* odzwierciedla ta rzecz powinna byc
rzeczywistos¢  tworzg sie schematy

ukazujgce stany pozadane
(standardy stanu idealnego)

Powstanie u dziecka obrazu wtasnej
osoby

Warunkiem jest odroznienie siebie od reszty Swiata — ok. 12
miesigca zycia. Obserwuje sie to na podstawie reakcji dziecka
na obraz w lustrze.

* Pojawienie sie struktury poznawczej = struktury ja (zwigzane
Z pojawieniem sie poczucia wtasnej odrebno$ci). To narodziny
samowiedzy. Poczgtkowo dot. Tylko wygladu zewnetrznego i cech
fizycznych. Z czasem wzbogaca sie. Wazne jest usSwiadomienie
sobie podmiotowoSci siebie samego, tego ze moze byl sprawca
zmian, usSwiadomienie sobie swoich zyczen i woli i odkrycie



wtasnej odrebnosci psychicznej — ok. 3 roku zycia (méwi: ja,
chce, wzrost negatywizmu czyli przeciwstawienia sie innym).

* to proces dtugotrwaty
* cechuje sie egocentryzmem
* zmianie podlegaja:

—sktadniki samowiedzy (sgady o charakterze opisowym).
Poczgtkowo dot. cech zewnetrznych. Potem to sady wartos$ciujace
(samooceny), zaczynajg sie w wieku przedszkolnym.

Samoocena — to odzwierciedlenie stosunku cztowieka do
charakteryzujgcych go wtasciwosci. Jest wysoka lub niska.

1. Poczgtkowo samooceny dot. pojedynczych cech lub zachowan
w konkretnych sytuacjach (mam %*adne wtosy), potem sg
coraz bardziej ogdélne (jestem przystojny).

2. Samoocena ogdélna — to stosunek jaki cztowiek ma do
siebie w sytuacjach, ktdére uwaza za wazne.

3. samoocena zawyzona Llub zanizona w stosunku do
obiektywnych podstaw. Trafnos¢ jej wzrasta z wiekiem,
ale wazne sg réznice indywidualne.

4. pojawiajg sie sady o standardach osobistych. Z nich
buduje sie ja idealne (jakim chciatbym by¢).
Rozbieznos¢ ja idealnego od ja idealnego to poziom
samoakceptacji (to stopien w jakim cztowiek jest
zadowolony z siebie). Ja idealne jest hierarchiczne.

5. pierwsze sady w samowiedzy dziecka pojawiajg sie pod
koniec wieku przedszkolnego i na poczatku szkolnego, ale
sg one niestabilne i niesamodzielne. W peini dojrzaty
obraz ja idealnego pojawia sie w okresie dorastania.
Wtedy wusSwiadamia sobie jak widzg go inni, zaczyna
stosowa¢ zasady autoprezentacji, zdaje sobie sprawe z
genezy samowiedzy, dzieki czemu moze korygowal jg i

zwiekszac¢ jej trafnosc.

— struktura samowiedzy:



1

. zwiekszenie stopnia powigzania miedzy elementami (tworzy

sie struktura zatomizowana, wczesniej byta rozproszona)

. struktura zatomizowa zmienia sie w wigzkowag (polega na

grupowaniu sadéw dotyczgcych danego zagadnienia np.
kontaktéw towarzyskich), a potem w hierarchiczng (sady o
nizszym stopniu o0gd6lnosci sg podporzadkowane
twierdzeniom ogo6lniejszym).

— zrédta samowiedzy

1,

Poczatkowo dziecko czerpie wiedze z wtasnej aktywnosci.
Potem przejmuje wiedze z zewngtrz (od rodzicow,
rowiesnikéw). Czerpie z echoidalnych sadéw, bedacych
powtdrzeniem wartosciowan dokonywanych przez rodzicéw i
nauczycieli. To przyczyna matej stabilnosci samooceny
(czesto sprzeczne info).

. potem wzrasta samodzielnos¢ dziecka w tworzeniu

samooceny. Powstajg standardy, punkty odniesienia
pozwalajgce na dokonywanie samooceny w drodze
konfrontowania stanu faktycznego z wewnetrznymi
wymaganiami. To uwewnetrznienie sie Zrddet samowiedzy.

— funkcje samowiedzy

1

2

. poznawcza — to odkrywanie wtasnej osoby i uswiadamianie

sobie posiadanych cech

. instrumentalna:

» nastepuje w wieku szkolnym

-wiedza o sobie samym zaczyna uczestniczy¢ w regulacji
zachowania

» znajomo$¢ wkasnych cech wptywa na dziatanie

= mozna determinowal efekty swojego dziatania

wazng role odgrywa samoocena. Jej poziom jest
podstawowym czynnikiem determinujgcym poziom aspiracji.
Jak samoocena jest adekwatna to jej wptyw na dziatanie
prowadzi do dostosowywania stopnia trudnos$ci
podejmowanych zadan do rzeczywistych mozliwosci. Jes$li
nie to podejmujemy zadania zbyt tatwe.



w wieku dorastania samowiedza peitni tez funkcje
motywacyjng i generatywng.

3. motywacyjna

»przejawia sie w dagzeniu cziowieka do =zachowania
stabilnosci wiedzy na temat tego kim jest, co potrafi,
ile jest wart. Zbyt duze zmiany sg niepozgdane. Bardzo
niekorzystne sa zmiany obnizajgce poczucie wtasnej
wartosci. Mamy tendencje do unikania tych sytuacji lub
do potwierdzenia obrazu wtasnej osoby. Gdy nie jest to
mozliwe uruchamiajg sie mechanizmy obronne (wypieranie
ze Swiadomos$ci).

»wigze sie z powstaniem standarddéw ja idealnego.
Dostrzegana rozbieznos$¢ miedzy ja idealnym a ja realnym
moze stymulowa¢ do dziatan o charakterze
samowychowawczym, zmierzajgcym do zblizenia sie do stanu
idealnego. Dla powstania motywacji do aktywnosci
samowychowawczej konieczna jest:

-dostrzezenie rozbieznosci miedzy ja idealnym a ja realnym

-optymalny poziom tej rozbieznosSci (nie za duzy-bezradnos¢ i
nie za maty-samoakceptacja), pozwalajacy dostrzec potrzebe
zmian i mozliwo$¢ tej zmiany

-znajomos¢ sposobdéw prowadzgcych do zmiany
-wtasna aktywnos¢
Wychowawca powinien:

= okresli¢ samoocene wychowanka i pozna¢ jego standardy
osobiste

= poméc w korygowaniu samooceny

= pomoc w tworzeniu standardéw oznaczajgcych przyblizenie
do ideatu

- wskaza¢ konkretne sposoby dziatan samowychowawczych

4. generatywna:



» rozwija sie wraz z mysleniem abstrakcyjnym
polega na tym iz samowiedza juz posiadana staje sie
zrédtem nowych info o sobie.

Sg one wyprowadzane z wiedzy dotychczasowej w drodze
przetwarzania 1 organizowania.

Poczucie tozsamosci ptciowej = nabywanie roli ptciowej

1. W wieku przedszkolnym dziecko rozumie statos¢ pici
2. W wieku 3 lat zna swoja ptecd
3. W wieku 4 lat usSwiadamia sobie ciggtos¢ ptci (chtopcy
wyrastajg na mezczyzn)
4, W wieku 5 lat uswiadamia sobie niezmiennos$¢ pici
. W wieku przedszkolnym wie jakie zachowania sg kulturowo
aprobowane a jakie nie = przyswaja sobie stereotypy rol
ptciowych
6. Przyswaja sobie stereotypy dotyczgce rdéznc miedzy
ptciami w zakresie zdolnosSci i umiejetnosci i cech
osobowosci

ul

Stereotypy te wpitywajg na ja realne i peinig funkcje
standarddéw, asymilowanych do ja idealnego (meskos¢ 1lub
kobiecos¢ stajg sie pozadanymi cechami osobowosci). Poczatkowo
sg sztywne ale potem coraz bardziej elastyczne.

Akceptacja wtasnej ptci i wchodzenie w role ptciowg zalezy od
czynnikéw biologicznych (hormony) jak 1 spotecznych
(wzmacnianie 1 modelowanie przez wzorce).
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3. Rozwdéj systemu motywacyjnego 1 rozwodj
potrzeb

 Na poczatku zycia zachowanie jest wyznaczane przez
mechanizmy popedowo-emocjonalne, dziatajgce w izolacji
na zasadzie konkurencji — ten z nich wywiera wptyw na
aktualne zachowanie ktdéry jest najsilniej pobudzony w
tym momencie. Pobudzenie to angazuje caty organizm co



sprawia ze nie uwzglednia sie innych potrzeb poza ta
jedng. Dlatego reakcja ta jest gwattowna (niepohamowane
przejawy gtodu, leku).

Te reakcje nie uwzgledniajg intereséw organizmu jako catosci,
posiadanego systemu wartosci, wymagan spotecznych. To stan
normalny w dziecinstwie.

= System motywacyjny — to hierarchicznie uporzagdkowany
system potrzeb, wartosci i celdw. W dziecinstwie nie
istnieje. Powstaje stopniowo.

= Klasyfikacja potrzeb:

1. potrzeby fizjologiczne (biologiczne, organiczne) -
odnoszg sie do warunkdw niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

2. psychologiczne (spoteczne) — sg nabyte, powstajag w
wyniku procesu warunkowania emocjonalnego i stajg sie
niezbedne do dla funkcjonowania psychicznego.Podstawg
ich formowania sie jest dosSwiadczenie.

- Potrzeba kontaktu emocjonalnego

Powstaje we wczesnym niemowlectwie w wyniku pierwotnych
doswiadczen afektywnych doznawanych przez dziecko w kontakcie
fizycznym z matka. Potem zaczyna dotyczy¢ innych niz cielesne
form kontaktu i wigza¢ z innymi niz matka osobami.

- Potrzeba afiliacji

To dazenie do pozytywnych kontaktéw z innymi ludZmi i aprobat
z ich strony.

Brak ciept*a we wczesnym dziecifAstwie zaburza rozwéj. Dziecko
ma problemy z nawigzywaniem kontaktéw i wiezi emocjonalnych.

Zerwanie wiezi p6zZniej owocuje frustracjg i potrzeba ta
przybiera charakter infantylny.

= Potrzeba zaleznosci emocjonalnej



Dziecko dt*ugo jest uzaleznione od rodzicéw. Kojarzac to z
pozytywnymi nastepstwami rodzi sie potrzeba doznawania uwagi 1
pomocy ze strony innych. Zaleznos$¢ od dorostych to nie tylko
przyjemnos¢ ale i ograniczenia.

- Potrzeba dominacji

Przeciwstawiajgc sie zakazom dorostych dziecko moze oprze¢ sie
ich woli. Doznawanie przeciwstawnych doswiadczen stabosci i
przewagi lezy u podstaw tej potrzeby. Jest przeciwstawna
potrzebie zaleznosci. 0 tym ktdéra z nich bedzie dominowad
decyduje charakter ograniczen.

Ograniczenie + opiekunczos¢ = potrzeba zaleznosci. To wych.
Nadopiekuncze.

Ograniczenie + frustracja + negatywne emocje + protest =
potrzeba dominacji. To wych. surowe.

- Potrzeba agresji

To potrzeba wykonywania dzia*an atakujacych, ukierunkowanych
na zniszczenie czegos. Dziatania te uruchamiane sa przez
reakcje gniewu, roztadowujg napiecie jakie powstato wskutek
frustracji. Duze nasilenie agresji bywa efektem frustracji
potrzeby kontaktu emocjonalnego i potrzeby zaleznos$Sci, zbyt
silnego krepowania swobody dziecka i zbyt silnych kar.

Zrédta agresji:

. frustracja

. obserwowanie modeli agresywnego zachowania innych oséb
. wrodzona potrzeba agresji, uwarunkowana hormonalnie

. zapotrzebowanie na stymulacje
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- Potrzeba bezpieczenstwa

To unikanie B wywotujgcych 1lek. Powstaje ona w wyniku
doswiadczen zagrozenia, jako R na sygnaty zapowiadajgce
przykre zdarzenia. Wysoka czestotliwos¢ oraz sytuacje



oczekiwania na niebezpieczenstwo (przewrdcisz sie) zaburzaja
rozwdj.

4. Kierunki zmian potrzeb

- Rozszerzenie sie zakresu sSrodkow stuzacych realizacji
potrzeb

Dotyczy to obiektow gratyfikacyjnych i bogaci sie repertuar
czynnosci. Potrzeby np. kontaktu ale i inne przechodzg z osoby
matki na inne osoby. Dziecko przyswaja sobie inne formy
przejawiania emocji, agresji itp., inne S$rodki wyrazu. Wzrasta
znaczenie srodkéw jezykowych i symbolicznych.

-Specjalizacja sposobéw zaspokajania potrzeb
(réznicowanie)

Mate dziecko do realizacji potrzeb uzywa tych samych sposobdw
(krzyk), natomiast duze dziecko réznicuje te sposoby,
dostosowujgc je do <charakteru potrzeby, warunkdéw i
catoksztattu sytuacji. Roznicuje tez obiekty z ktérymi sg
zaspokajane potrzeby (z mamg a potem ze znajomymi).

» Indywidualizacja
To preferencje dot. sposobu kontaktu, wyrazaniu emocji itp.
= Socjalizacja sposobdéw zaspokajania potrzeb

Dziecko przy zaspokajaniu swych potrzeb uwzglednia tez
wymagania spoteczne. Te sposoby, ktdére sg nieakceptowane
spotecznie sg eliminowane. To forma podporzadkowania sie
zachowania regulatorom poznawczym (wiedzy o tym co jest
akceptowane spotecznie a co nie).

- Tolerancja na odroczenie zaspokojenia

Ja chce teraz! No dobrze poczekam.. Wazna rola rozwoju
poznawczego, wzrasta rola wyobrazen i oczekiwan.



» Aktywno$¢ dziecka w zaspokojeniu potrzeb
Przejawy:

1. Wzrasta samodzielno$¢ i samowystarczalno$¢ (ale nie
catkowita, bo nie jest mozliwa).

2. Z wiekiem dziecko uczestniczy w spotecznej wymianie jako
réwnouprawnione — wzajemnos$¢ zaspokajania potrzeb w
kontaktach z otoczeniem spotecznym.

3. Dziecko uczy sie znajdowa¢ nowe sposoby realizacji
potrzeb . Potrafi przewidziel znaczenie B i nowych
sytuacji. Uczy sie zapobiegac zagrazajacym deprywacjom. -
to nastawienie na zaspokojenie potrzeb w przysztos$ci. Tu
wida¢ nowe regulatory niz mechanizmy popedowo-
emocjonalne.

4. Koordynowanie dagzeA zwigzanych z réznymi potrzebami:

- eliminowanie takiego zaspokajania potrzeb ktére jest
niekorzystne wg innych, moga naruszy¢ stosunki z ludzmi

= zdolnos¢ do rezygnowania z aktualnie zaspokajanej
potrzeby

 ksztattuje sie hierarchia potrzeb

- bezkonfliktowa realizacja réznych potrzeb (wyb6r zawodu)

5. Konflikty motywacyjne (szczegélna podatnos¢ w momencie
gdy zachowanie przestaje by¢ wyznaczane tylko przez
mechanizmy emocjonalno-popedowe oraz utrzymuje sie
zalezno$¢ dziecka od dorostych).

» Konflikt dazenie — dazenie

Chce is¢ do kina i do cyrku.
» Konflikt unikanie — unikanie

Nie chce i$¢ do dentysty i nie chce zeby mnie bolat zab.
- Konflikt dazenie — unikanie

Bardzo tego chce ale zeby to dosta¢ musze sie poswiecié, np.
skok z trampoliny.



6. Ksztattowanie sie motywacjli zwligzanej
z systemem poznawczym.

Wraz z rozwojem systemu poznawczego Wzrasta kontrola poznawcza
nad pierwotnymi potrzebami ale tez pojawiajg sie nowe
potrzeby.

Ich Zrédtem sg doswiadczenia, polegajgce na konfrontowaniu z
rzeczywistosciag wiedzy zawartej w systemie poznawczym. W
wyniku tej konfrontacji chcemy zlikwidowa¢ rozbiezno$ci a
mozliwe to jest przez aktywnos$¢ poznawczj.

Aktywnos¢ ta:

1. zaspokaja ciekawos$¢

2. redukuje dysonans

3. nabiera pozytywnej wartosci emocjonalnej, w wyniku czego
rozwija sie potrzeba poznawania .

Potrzeba poznawania — to dazenie do aktywnego usuwania
rozbieznosci za pomocg czynnosci poznawczych, jak tez
poszukiwanie nowo$ci czyli dgzenie do sytuacji ktdore wywotujag
zbieznosc¢.

Jest realizowana w kontaktach z wybranymi dziedzinami. Przez
to powstajg zainteresowania.

Zainteresowania — to tendencje do szukania i bogacenia wiedzy
w okreslonych dziedzinach. Poczatkowo sg one krétkotrwate,
zmienne, powierzchowne, zaleza od np. rodzicéw. Z wiekiem to
sie zmienia. Prébujac wptywaé na pobudzenie zainteresowan nie
nalezy dawa¢ gotowych odpowiedzi ale dziecko ma samodzielnie
i aktywnie usuwal rozbiezno$¢ poznawczg.

Sytuacje zadaniowe - to sytuacje, w ktdédrych stoi przed
cztowiekiem cel zaktadajgcy usuniecie rozbieznosci miedzy
rzeczywistym a pozgdanym stanem czegos i mamy program
dziatania.



Dziecko jest zdolne do wykonywania zadan pod koniec wieku
przedszkolnego.

Poczgtkowo to zadania sterowane przez zewnetrzne wzmocnienia,
ale wykonywane =z koniecznosci dla gratyfikacji.

Gdy zadanie staje sie autonomicznym celem to wystepuje
motywacja zadaniowa.

Motywacja prospoteczna — to tendencja do podejmowania zadan na
rzecz innych.

Potrzeba osiggnie¢ — to dgzenie do osiggania celdw o znacznym
stopniu trudnos$ci i fakt dojscia do celu to sukces. To fakt
istnienia w ja idealnym standardow doskonatosci.

= Cechy potrzeb:

1. nasilenie ich w miare realizacji wzrasta

2. potrzeby fizjologiczne sa wypierane w miare rozwoju
przez potrzeby psychologiczne

3. zaspokojenie potrzeb prowadzi do wzrostu wymagan

4. uksztattowanie sie potrzeb zwigzanych z systemem
poznawczym oznacza powstanie autonomicznej, wewnetrznej
motywacji rozwojowej, co zmniejsza zaleznos¢ rozwoju od
stymulatordow zewnetrznych.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

