Konspekt lekcji. Urzadzenia
techniczne w Srodowisku
ucznia

10 kwietnia 2026
Konspekt lekcji

Szkota: Szkota Podstawowa

Przedmiot: Technika

Klasa: V

Liczba godzin: 1x45min

Temat: Urzgdzenia techniczne w Srodowisku ucznia .

Temat poprzedni: Poznajemy instalacje potrzebne w naszych
domach.

Temat nastepny: Obliczanie zuzycia podstawowych zasobdw:
energii, wody.

Uktad celdéw operacyjnych lekcji
Operacyjne cele instrumentalne.
1. Wiadomosci.

1.1. Wiadomosci do zapamietania.

= uczen poznaje podstawowe grupy urzadzen gospodarstwa
domowego, oraz klasy energooszczedne urzadzen.

1.2. Wiadomosci do zrozumienia.
= uczed wyjasnia jakie urzgdzenia odpowiadaja grupg.

2. Umiejetnosci.
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2.1. Umiejetnosci teoretyczne

= uczen wymieni klasy energooszczedne urzgdzen AGD.

2.2. Umiejetnosci praktyczne

= uczen przeanalizuje schemat zuzycia energii urzadzen
gospodarstwa domowego,

=uczen wypisze z instrukcji zasady bezpiecznego
korzystania poszczegd6lnych urzadzen.

Operacyjne cele kierunkowe.
1. Dziatania.
1.1. Uczestnictwo w dziataniu

=uczen wykorzysta przygotowane przez nauczyciela
materiaty do zaprezentowania wnioskéw dotyczacych
urzgdzen energooszczednych.

1.2. Podejmowanie dziatan

= uczen samodzielnie przygotuje materiaty do rozwigzania
probleméw bezpiecznego postugiwania sie urzadzeniami
gospodarstwa domowego.

2. Postawy

2.1. Nastawienie na dziatania

= uczen bedzie rozwigzywat* kolejne zadania stawiane przez
nauczyciela 1 oczekiwat takiej ich liczby aby opanowat
¢wiczone umiejetnosci: analizowania zuzycia energii
przez urzgdzenia AGD

2.2. System dziatan

=uczen samodzielnie zbierze materiaty potrzebne do:
utozenia zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen
gospodarstwa domowego.



Metody i Srodki dziatania dydaktycznego

 Podstawowa strategia dydaktyczna: informacyjna.

= Metody uczenia sie 1 nauczania: pokaz potgczony z
pogadankg, praca w grupach.

- Srodki dydaktyczne: foliogramy analizy zuzycia energii w
przyktadowym gospodarstwie domowym, plansza podziatu
urzgdzen, instrukcje obstugi urzadzen AGD, ulotki z
urzgdzeniami AGD.

Struktura lekcji

1. Czynnosci organizacyjne — (2 min).

2. USwiadomienie celu lekcji, przygotowanie do ¢wiczen — (3
min) .

3. Faza realizacyjna — (35 min).

Sd. 1. Podziat urzadzen gospodarstwa domowego — czas (5 min).

Sd. 2. Zuzycie energii przez niektdre urzadzenia gospodarstwa
domowego — analiza (10 min).

Sd. 3. Praca w grupach — wykorzystanie instrukcji obstugi
sprzetu do poprawnego korzystania z urzgdzen — czas (10 min).

Sd. 4. Prezentacja prac cztonkéw grupy — czas (10min).

4. Podsumowanie lekcji — (5 min).

Przebieg lekcji (opis kolejnych sytuacji dydaktyczno -
wychowawczych Sd)

Sd. 1. Podziat urzadzen gospodarstwa domowego — czas (5 min)

1. Szeroko rozumiany sprzet gospodarstwa domowego zupeinie
zdominowat juz nasze codzienne zycie. Czesto uwazany za
koniecznos¢, sprzet gospodarstwa domowego usprawnit
nasze zycie 1 sprawit, Zze prozaiczne czynnos$ci
porzadkowe zajmuja nam dzi$ minimum czasu. Prezentacja
planszy przedstawiajgcej schemat podziatu urzadzen.

2. Uczniowie dopisujg do podzia*u urzagdzenia wykorzystywane



w gospodarstwie domowym — rys. 6.

Sd. 2. Zuzycie energii przez niektore urzadzenia gospodarstwa
domowego — analiza (10 min)

1.

5.

W dzisiejszych czasach energia elektryczna jest
niezbednym elementem naszego zycia. Utatwia je oraz
stwarza dogodne warunki do pracy i odpoczynku. Dzieki
niej zyjemy bezpiecznie i komfortowo. Niestety bardzo
czesto nie mamy SwiadomosSci, jak duzo jej zuzywamy i jak
duzo jej marnujemy. Wielko$¢ zapotrzebowania na energie
elektryczng w domu zalezy od bardzo wielu czynnikow.
Gtownie od liczby mieszkancéw oraz ich indywidualnych
przyzwyczajen i trybu zycia, wieku i ilosSci urzadzen
elektrycznych czy stanu instalacji elektrycznej.

. Prezentacja analizy zuzycia energii w przyktadowym

gospodarstwie domowym i uSwiadomienie uczniom, ktdre
urzadzenia pobierajg najwiecej energii — rys.7.

N. Prezentacja etykiety efektywno$ci energetycznej -
rys. 8.

. Uczniowie ogladajg foliogramy analizujac je.
. Z jaka etykietg efektywno$ci energetycznej powinnismy

kupowa¢ urzadzenia?
Uczniowie wnioskujg:

Kupujgc nowe urzgdzenia, najlepiej z klasg A lub wyzszga,
mozemy znacznie zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej,
obnizajgc tym samym rachunki za prad

Sd.

Praca w grupach - wykorzystanie instrukcji obstugi

sprzetu do poprawnego korzystania z urzadzen — czas (10 min)

Uczniowie pracujg w czterech grupach nad zasadami poprawnego
korzystania z urzadzen: chtodziarka, zamrazalka, odkurzacz,
czajnik elektryczny, pralka oraz zmywarka.

Sd. 4. Prezentacja prac cztonkéw grupy — czas (10min)

I grupa



Chtodziarka, zamrazalka

Kilka wskazdéwek jak poprawnie korzystad¢ z wurzadzen
chtodzagcych:

= urzgdzenie powinno by¢ oddalone od wszelkich Zrédet

ciepta oraz poza zasiegiem promieni s*onecznych — im
nizsza temperatura otoczenia tym mniejsze zuzycie
energii,

=nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep od $ciany, aby
zachowa¢ prawidtowy obieg powietrza przy wymienniku
ciepta z tytu urzadzenia,

= optymalna temperatura w chtodziarce to od 6 do 8 stopni
C, a zamrazarce —-17 stopni C. Nizsze temperatury nie
wptywajg na dtugos¢ utrzymania Swiezo$ci produktéow a
jedynie powodujg wieksze zuzycie pradu,

- systematyczne rozmrazanie urzadzen — juz 3 milimetrowa
warstwa szronu powoduje wieksze zuzycie energii,

 potrawy wktadane do lodéwki powinny byc¢ chtodne i w
miare mozliwo$ci zapakowane w szczelne pojemniki — efekt
— mniejsze szronienie,

 prawidtowy stan techniczny uszczelek to gwarancja
szczelnych drzwi,

»urzgdzen chtodzgcych nie powinno sie otwierac zbyt
czesto — lepiej podja¢ decyzje, co potrzebujemy, zanim
otworzymy drzwiczki,

= podczas zakupu nowego urzgdzenia warto zwrdéci¢ uwage na
klase energetyczng oraz obecnos$¢ takich funkcji jak:
system automatycznego usuwania szronu i wilgoci, funkcje
kontroli otwartych drzwi, system pdtek do przechowywania
produktéw o odpowiednich warunkach temperaturowych.

IT grupa

Czajnik elektryczny

Aby zmniejszy¢ zuzycie pradu podczas stosowania czajnika
elektrycznego nalezy



= gotowad tylko takg ilos¢ wody, jaka jest aktualnie
potrzebna

» regularne usuwa¢ kamien z czajnika - to pozwala
zaoszczedzi¢ okoto 10 % energii,

- stosowa¢ czajniki z ptyta grzewczg - to pozwala na
gotowanie mniejszych ilosci wody, niz w przypadku
czajnikéw z grzatkg spiralng, ktéra musi by¢ w catosci
zakryta wodg.

Odkurzacz

Regularna wymiana workéw i filtrdéw zmniejsza zardwno zuzycie
pradu jak i ryzyko awarii odkurzacza. Ponadto w trakcie
odkurzania nie nalezy sie spieszy¢. Wolniejsze przemieszczanie
koAcéwki dyszy ssgcej po dywanie zwieksza efektywnosc¢
zbierania brudu.

ITT grupa

Pralka

Korzystajac z pralki, warto pamietal¢ o kilku zasadach, ktére
pozwolg zaoszczedzi¢ nie tylko energie elektryczng, ale
rowniez wode:

= beben pralki powinien by¢ zapetniony w catosci (dwa
prania z niepeinym zatadunkiem to strata nawet 35 %
energii);

= stosowac¢ programy oszczednoSciowe takie jak ,p6t wsadu”
(zmniejszajg pobor pradu nawet o 40 %);

» zrezygnowaC z prania wstepnego, jes$li nie jest konieczne
(nizsze zuzycie pradu, wody i srodkéw pioracych);

= obnizy¢ temperature wody przy mato zabrudzonym praniu.

IV grupa

Zmywarka

Do zmywarek dotgczane sg instrukcje, jak poprawnie 1



efektywnie wykorzystywa¢ urzgdzenie. Gtdéwne zasady poprawnej

eksploatacji sg nastepujace:

= Yadowa¢ zmywarke do peitna, dzieki temu maksymalnie

wykorzystamy energie;

- uktada¢ naczynia w zmywarce zgodne z instrukcja;
»nie sptukiwaé¢ recznie naczyn przed wtozeniem do
zmywarki, wystarczy usungé wieksze resztki pozywienia;

- stosowal¢ krotkie programy zmywania;
= uzywa¢ 0szczednego programu suszenia;

korzysta¢ z programu 50°C. przy normalnie zabrudzonych

naczyniach, ale pamietad, aby od czasu do czasu my¢

naczynia w wyzszej temperaturze, to

zapobiega

powstawaniu nieprzyjemnych zapachdéw oraz powoduje

samooczyszczenie zmywarki.

Podczas zakupu zmywarki réwniez nalezy zwrécic¢ uwage na
etykiete efektywnosci energetycznej. Mozemy na niej znalezd:
klase energetyczng, efektywnos$¢ zmywania i suszenia, zuzycie

wody oraz poziom hatasu.

Wnioski podsumowujace!

»wielkos¢ zuzytej energii zalezy przede wszystkim od
technicznych parametréw zastosowanych w sprzecie
gospodarstwa domowego oraz <czestotliwosci ich

uzytkowania,

= przy zakupie nowych urzagdzen warto zwrécic¢ uwage na

parametry okreslajgce zuzycie energii,
= najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia

rachunku za

prad jest zakup energooszczednych urzadzeh codziennego

uzytku.

Zataczniki

Rysunek 6 Podziat urzadzen gospodarstwa domowego
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Rysunek 7 Analiza zuzycia energii w przyktadowym gospodarstwie
domowym
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Rysunek 8 Etykiety efektywnosci energetycznej sprzetu AGD

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,



to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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