Konspekt lekcji. Poznajemy
instalacje potrzebne W
naszych domach

13 czerwca 2026
Propozycje rozwigzan metodycznych opieram na konspektach
opracowanych przez mnie na zajeciach techniki w klasie piagtej.

Poznajemy instalacje potrzebne w naszych
domach

Konspekt lekcji

Szkota: Szkota Podstawowa

Przedmiot: Technika

Klasa: V

Liczba godzin: 2x45min

Temat: Poznajemy instalacje potrzebne w naszych domach.

Temat poprzedni: Poznajemy podstawowe uktady funkcjonalne
doméw jednorodzinnych i wielorodzinnych.

Temat nastepny: Urzgadzenia techniczne w Srodowisku ucznia.
Uktad celdéw operacyjnych lekcji

1. Operacyjne cele instrumentalne
2. 1. Wiadomosci

1.1. WiadomosSci do zapamietania

= uczeA zapamieta pojecia: wytagcznik gtoéwny, bezpiecznik,
licznik

1.2. Wiadomosci do zrozumienia
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=uczen wyjasni funkcje: wytacznika g*déwnego,
bezpiecznika, licznika

2. Umiejetnosci
2.1. Umiejetnos$ci teoretyczne

» uczen nazwie zasadnicze elementy instalacji elektrycznej
» uczen przesledzi droge przesytania energii elektrycznej.

2.2. Umiejetnos$ci praktyczne

» uczen przeczyta schemat instalacji elektrycznej

» uczen narysuje schemat instalacji elektrycznej na planie
poziomym pokoju

1. Operacyjne cele kierunkowe
2. 1. Dziatania

1.1. Uczestnictwo w dziataniu

=uczen wykorzysta przygotowane przez nauczyciela
materiaty do: rysowania schematu instalacji elektrycznej
na planie poziomym pokoju, poznania osprzetu
instalacyjnego.

1.2. Podejmowanie dziatan

= uczen samodzielnie przygotuje niezbedne materiaty do
rozwigzania problemdow bezpiecznego uzywania odbiornik6w
energii elektrycznej i bezpiecznego postugiwania sie
instalacjg elektryczng.

2. Postawy

2.1. Nastawienie na dziatania

 uczen bedzie rozwigzywat kolejne zadania stawiane przez
nauczyciela i1 oczekiwat takiej ich liczby aby opanowat
¢wiczone umiejetnos$ci: czytania, rysowania schematéw
instalacji 1 elektrycznej.



2.2. System dziatan

»uczen samodzielnie zbierze materiaty potrzebne do:
utozenia zasad bezpiecznego korzystania z instalacji
elektrycznej, czytania schematdéw instalacji domowych.

Metody i Srodki dziatania dydaktycznego

1. Podstawowa strategia dydaktyczna: informacyjna .

2. Metody uczenia sie 1 nauczania: pokaz potaczony z
pogadanka

3. Srodki dydaktyczne: podrecznik szkolny, plansza symboli
stosowanych w schematach elektrycznych, osprzet
instalacji elektrycznej, instrukcje obstugi urzadzen
AGD.

Struktura lekcji

1. Czynnosci organizacyjne — (2 min).

2. Uswiadomienie celu lekcji, przygotowanie do ¢wiczen — (3
min).

3. Faza realizacyjna — (80 min).

Sd. 1. Rozréznienie podstawowych instalacji domowych — czas
(10 min).

Sd. 2.0droznianie elementdéw domowej instalacji elektrycznej.
Praca z podrecznikiem — czas (15 min).

Sd. 3. Wprowadzenie symboli i oznaczehA stosowanych na
schematach elektrycznych — czas (25 min).

Sd. 4. Prezentacja osprzetu instalacji elektrycznej (15 min).

Sd. 5. Ustalenie podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z
instalacji elektrycznej — (15 min).

4. Podsumowanie lekcji — (5 min).

Przebieg 1lekcji(opis kolejnych sytuacji dydaktyczno -
wychowawczych Sd)



Sd. 1. Rozréznienie podstawowych instalacji domowych - czas
(10 min)

1. Obecnie domy wyposazone sg w réznego rodzaju instalacje.
Wymiecie instalacje jakie sg w domach.

2. Wodno — kanalizacyjna.

3. U.

4. Centralnego ogrzewania.

5. Gazowa.

6. (Telefoniczna, telewizji kablowej, wentylacyjna,
alarmowa, klimatyzacyjna, domofonowa).

7. Ktére instalacje zaliczylibyscie do podstawowych?

8.U. Te, ktdére zaspakajajg najwazniejsze potrzeby
cztowieka.

9. Pozostate instalacje <czynig komfortowe warunki
mieszkania.

10. N. Na lekcji przyrody dowiedzieliscie sie, gdzie jest
wytwarzana energia elektryczna i jak sie jg przesyita.

11. Jest wytwarzana w elektrowni. Poprzez transformator
przesytana jest liniami wysokiego napiecia do odlegtych
miejscowosci. PdzZniej poprzez stacje transformatorowe
liniami niskiego napiecia doprowadzana jest kablami do
naszych doméw.

Sd. 2.0droznianie elementdéw domowej instalacji elektrycznej.
Praca z podrecznikiem — czas (15 min).

1. W podreczniku na stronie 46 widac¢ rysunek, a na nim
podziemny kabel, ktdéry doprowadza energie elektryczng do
domu. Przez jakie urzgdzenia przechodzi kabel?

2. Kabel zasilajgcy przechodzi przez gtéwny bezpiecznik,
licznik trafia do tablicy rozdzielczej.

3. Na ile obwoddow rozchodzi sie instalacja wewnagtrz
budynku?

4. Z tablicy rozdzielczej odchodzg cztery obwody.

5. Ile jest odbiornikéw w poszczegdlnych obwodach?

6. Jeden obwdd zasila kuchenke elektryczng.

7. Drugi obwdd zasila grzejnik wody.
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Sd.
schematach elektrycznych - czas (25 min).

Sd.

1

3

. Trzeci zasila kilka odbiornikéw (telewizor, lampke).
. Czwarty zasila gorne oswietlenie.

. Czym réznig sie poszczegbélne odbiorniki?

11.

Te odbiorniki pobierajg rozng ilos$¢ energii
elektrycznej.

. Jakie urzadzenia powinny mied osobne obwody elektryczne?
13.

U. Te, ktore pobierajg duzo energii elektrycznej
(kuchenka i grzejnik).

. Zwréécie uwage na zasadnicze urzgdzenia w instalacji

elektrycznej (wytgcznik gtoéwny, bezpiecznik, licznik):

» wytgcznik gtéwny — odcina instalacje od napiecia,

 bezpiecznik — automatycznie przerywa doptyw pradu gdy
instalacja jest przecigzona,

» licznik — rejestruje zuzycie energii elektrycznej.

3. Wprowadzenie symboli i oznaczehn stosowanych na

. Prezentuje tablice znakéw i symboli oraz plansze, ktoéra

przedstawia schemat domowej instalacji elektrycznej -
rys. 1.

. U. Rysujg symbole elektryczne w zeszytach.
. Wewnagtrz mieszkania znajduja sie zazwyczaj konhAcowe

bezpieczniki instalacyjne, ktdére zabezpieczaja
wyodrebnione dla nich obwody elektryczne.- rys. 3

. U. Rysujg schemat instalacji elektrycznej na planie

poziomym pokoju —4 i 5.

. Prezentacja osprzetu instalacji elektrycznej (15 min).

. N. Przedmioty, ktdére wam prezentuje stuzga do wykonania

instalacji elektrycznej; sa to: puszka *gczeniowa,
tgczniki (jednobiegunowy, dwubiegunowy, dzwonkowy -
niestabilny), gniazdko z bolcem ochronnym, kostka
Xgcznikowa, oprawa osSwietleniowa, wktadka bezpiecznikowa
topikowa (inne przyniesione 1 prezentowane przez
uczniow) — 2.

. U. Ogladaja osprzet.



Sd. 5. Ustalenie podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z
instalacji elektrycznej (15 min).

1. W celu unikniecia awarii instalacji elektrycznej nie
wolno:

» zatgczad¢ zbyt wielu odbiornikéw energii elektrycznej
jednoczesnie,

» uzywa¢ niesprawnych urzadzen elektrycznych,

= przytagcza¢ do gniazd nie posiadajgcych bolcéw ochronnych
odbiornikow wymagajgcych uziemienia,

» dotyka¢ bedac w wannie, urzadzen elektrycznych bedgcych
pod napieciem,

=pozostawiaé¢ bez dozoru zat*agczonych urzadzenh
elektrycznych,

= uzywa¢ do prac naprawczych nieizolowanych narzedzi,

 naprawia¢ urzadzen elektrycznych, manipulowaé przy
osprzecie 1 przewodach bez uprzedniego odciecia
napiecia.

Zataczniki

Rysunek 1. Tablica symboli stosowanych w schematach
elektrycznych



Nazwa Symbol

Przewod

Puszka rozdzielcza

T .
Punkt swietlny 4
——
N

Gniazdo zwykie

Gniazdo ze stykiem ochronnym

Wylaczniki Cf\ ,tj/\
| e |
e — —!
k'Wh

Bezpiecznik

Licznik energii elektrycznej

Rysunek 2. Osprzet do instalacji elektrycznej

Rysunek 3. Schemat instalacji elektrycznej w mieszkaniu
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1. Licznik energii elektryczne]

2. Tablica rozdzielcza (skrzynka z bezpiecznikami)
3. Puszki rozdzielcze

4. Przewody zasilajace

5. Wylaczniki

6. Punkty swietlne (lampy)

7. Gniazda scienne

8. Gniazda scienne ze stykiem ochronnym

Rysunek 4. Plan poziomy pokoju do narysowania schematu
instalacji elektrycznej
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Rysunek 5. Przyktadowo wykonana praca ucznia

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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