Kategorie zmian nastepujacych
wraz z wiekiem

Aby zrozumiec rozwédj:

»musimy brac¢ pod uwage zaréowno zmiany, jak i ich brak na
przestrzeni catego zycia, od poczecia az do $mierci,

» rozstrzygnac¢, ktére z tych zmian (lub ich brak) sa
jednakowe dla wszystkich bez wzgledu na spotecznosé¢, a
ktore sg wytaczng cechg danej kultury, grupy wchodzacej
w jej sktad lub konkretnej jednostki

= znalez¢ przyczyny, z powodu ktdrych zmiany zachodza lub
nie

Kategorie zmian nastepujacych wraz z wiekiem:

1. Zmiany powszechne-wspélne dla kazdego przedstawiciela
gatunku i zwigzane ze szczegolnymi okresami zycia, do ich
powstania przyczyniajg sie 3 czynniki:

= zmiany uwarunkowane biologicznie —

— zaprogramowane 1 kontrolowane przez ,zegar biologiczny”, to
nastepujgce po sobie, systematyczne wzorce zmian, wynikajace z
genetycznie zaprogramowanych proceséw fizjologicznych, nazwane
przez Gesella dojrzewaniem, ktdére nie potrzebuja ¢wiczenia,
treningu ani zadnego wysitku;

— dojrzewanie to nie to samo co ,wzrost”, bo wzrost odnosi
sie do stopniowej zmiany wielkos$ci, ,wzrost stanowi opis
zmian, a dojrzewanie jest jednym z mozliwych wyjasnien

— czysto biologiczne efekty dojrzewania nie istniejg, zawsze
trzeba liczy¢ sie z wptywem sSrodowiska

= wspdlne dosSwiadczenia —

-kontrolowane przez ,zegar spoteczny”, okreslajacy w kazdej
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kulturze kolejnos¢ nastepowania po sobie zdarzen w normalnym
zyciu

-poglady dotyczace kazdej grupy i oczekiwania wobec niej
sktadajg sie na normy wiekowe, jednakowe dla kazdego w danej
kulturze lub podkulturze, nadajg wspolny bieg zyciu rdéznych
ludzi

— Riley zauwaza, ze prawie kazde spoteczenstwo podzielone jest
na warstwy wiekowe, czyli okresy zycia niosgce wspoOlne
zadania, oczekiwania i kierujgce sie jednakowymi prawidtami
spotecznymi, kryteria tego podziatu sg niezalezne kulturowo
(prawie wszedzie dzieci 5-7 rozpoczynaja szkote)

= wspdlne zmiany psychologiczne —

-zegar biologiczny i spoteczny rzutujg na nasz wew. Swiat
psychiczny, naszg osobowos¢ i poczucie wtasnej wartosci

-normatywne zmiany fizjologiczne (fizyczne) 1 spoteczne
przyczyniajg sie do powstania pewnych norm wiekowych dla
specyficznych zmian psychicznych np. gdy dziecko nauczy sie
chodzi¢ wzrasta jego poczucie niezaleznosci fizycznej, a to
prowadzi do wiekszej niezalezno$ci psychicznej i wzrostu
pewnos$ci siebie; szybki wzrost poczucia wt. wart. nastepuje
tez koto 30, moze z powodu wprawienia sie w nowe role
spoteczne jak matzonek, rodzic

2. Zmiany wtasciwe tylko cztonkom poszczegdélnych podgrup -
konkretnej kultury lub konkretnego pokolenia

 wptywy kulturowe

— kultura to pewien system znaczen i zwyczajow, %tacznie z
wyznawanymi warto$ciami, pogladami, celami zyciowymi. Prawami,
wierzeniami, normami moralnymi i rzerdznymi namacalnymi jej
wytworami takimi jak narzedzia, formy osadnictwa, system ten
mus by¢ wyznawany przez okreslong grupe i przekazywany z
pokolenia na pokolenie



-antropolodzy wskazujg wymiar kolektywizmu i indywidualizmu
jako réznicujac kultury (Greenfield twierdzi, ze 70% ludnosSci
Swiata funkcjonuje zgodnie z systemem kolektywistycznym)

 wptyw grupy pokoleniowej

— te same wydarzenia historyczne réznie oddziatuja na kazde
pokolenie

— socjolodzy wprowadzili termin grupa pokoleniowa (kohorta) -
okresla grupe ludzi urodzonych mniej wiecej w tym samym czasie
(bedacych w jednakowym wieku) i dosSwiadczajgcych tych samych
wydarzen historycznych

-termin ten utatwia wyjasnienie dlaczego ludzie z danej grupy
wiekowej sa do siebie podobni oraz dlaczego rozwdj grup
zblizonych wiekowo biegnie w réznych kierunkach

3. Zmiany indywidualne wynikajgace z niepowtarzalnych przezy¢
osobistych

 rozwojem wszystkich kieruje niepowtarzalny cigg zdarzen

= gtéwnym aspektem indywidualnych doswiadczen zyciowych
jest przezycie ich w odpowiednim czasie:

»w teoriach roz. dzieciecego méwi sie o okresach
krytycznych — okreslone momenty w rozwoju, w ktdérych
pojawienie sie lub brak pewnego rodzaju dosSwiadczenia ma
szczeg6lne znaczenie dla organizmu (,Lorenz’owy” odruch
podgzania za u kaczek, podatnos¢ ptodu na okres$lone
teratgeny w roznych okresach cigzy)

- okres szczegbélnej wrazliwos$ci — termin szerszy i mniej
scisty

w badaniach nad roz. dorostych rozwaza sie wydarzenia
terminowe (punktualne) i nieterminowe (niepunktualne)

= wyd. terminowe- dosSwiadczenie jakie spotyka cztowieka w
normalnym, przewidywanym w jego kulturze (lub gr.
pokoleniowej) momencie, nie przysparza tylu ktopotéw
adaptacyjnych, co dosw. nieterminowe
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