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Pamie¢ jest jedng z podstawowych zdolnos$ci psychicznych
cztowieka. Umozliwia gromadzenie dosSwiadczen, przechowywanie
informacji oraz korzystanie z nich w pdéZniejszym czasie. Bez
pamieci nie bytoby mozliwe uczenie sie, rozpoznawanie o0s6b i
przedmiotéw, postugiwanie sie jezykiem, planowanie przysztosci
ani budowanie poczucia wtasnej tozsamo$ci. Chociaz naukowe
badania nad pamiecig rozpoczety sie dopiero pod koniec XIX
wieku, zainteresowanie jej funkcjonowaniem pojawiato sie juz w
najstarszych kulturach.

Za symboliczny poczatek naukowej psychologii pamieci uznaje
sie rok 1885, kiedy Hermann Ebbinghaus opublikowat prace ,Uber
das Gedachtnis”, czyli ,0 pamieci”. By*a to pierwsza
systematyczna monografia poswiecona eksperymentalnym badaniom
proceséw zapamietywania i zapominania. Metody opracowane przez
Ebbinghausa staty sie podstawg klasycznego eksperymentu
psychologicznego. Przeszto$¢ zainteresowan pamiecig jest
jednak znacznie dtuzsza niz historia jej naukowego badania.

Przednaukowe zalnteresowania
pamiecila

Juz w starozytno$ci pamieci nadawano wyjatkowo wysoka range. W
réoznych kulturach *aczono jg z madroscia, wiedzg, twdrczosciag
oraz zdolnos$ciag przekazywania tradycji. W mitologii greckiej
opiekunkg pamieci by*a Mnemozyne, matka dziewieciu muz. W
kulturze rzymskiej funkcje zwigzane z madros$cig i wiedza
przypisywano Minerwie. W starozytnym Egipcie wazng postaciag
byt Thoth, uznawany za boga pisma, uczenia sie, pamieci 1
madrosci.

Znaczenie tych postaci pokazuje, ze pamiec¢ byta traktowana
jako cenna zdolno$¢, od ktdérej zalezat rozwdj jednostki i
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catej spotecznosci. W czasach, gdy wiedza byta przekazywana
gtéwnie ustnie, zapamietywanie dtugich opowies$ci, praw, zasad
religijnych, rodowoddéw czy przeméwien miato ogromne znaczenie
praktyczne.

Juz w V 1 IV wieku przed naszg erg formutowano trafne
obserwacje dotyczgce czynnikdw wspomagajacych pamiec.
Zauwazano, ze skutecznos$¢ <zapamietywania zwiekszaja
koncentracja uwagli, powtarzanie oraz kojarzenie nowych
wiadomosci z tresSciami juz znanymi. Dostrzegano réwniez, ze
cztowiek czesto zapamietuje ogdélny sens wypowiedzi, a nie jej
doktadne brzmienie. Obserwowano ponadto réznice indywidualne w
sprawnos$ci pamieci, zwigzane miedzy innymi z wiekiem i
temperamentem.

Szczegblnie wazny wktad w rozwdj refleksji nad pamiecig wnidst
Arystoteles. W IV wieku przed nasza erg sformutowat* prawa
kojarzenia, ktore miaty wyjasniac¢, dlaczego jedna mysl, rzecz
lub sytuacja przywotuje w Swiadomos$ci inng.

Pierwszym z nich byto prawo stycznos$ci w czasie. Zgodnie z nim
zdarzenia wystepujgce blisko siebie w czasie zaczynajg sie ze
sobg kojarzy¢. Przyktadem moze by¢ btyskawica i nastepujacy po
niej grzmot. Arystoteles uwazat to prawo za szczegdOlnie
istotne.

Drugim byto prawo styczno$ci w przestrzeni. Przedmioty 1lub
zdarzenia wystepujgce w tym samym miejscu mogg sie ze soba
tgczy¢ w pamieci. Widok okres$lonego pomieszczenia moze wiec
przywotywa¢ wspomnienia osOb, ktdére zwykle sie w nim
znajdowaty.

Prawo podobienstwa zaktadato, ze jeden obiekt moze przywotad
wspomnienie innego ze wzgledu na wspélne cechy. Z kolei prawo
kontrastu odnosito sie do sytuacji, w ktorej mysl o jednym
zjawisku uruchamia wyobrazenie jego przeciwienAstwa, na
przyktad ciept*o moze przywota¢ mysl o zimnie, a Swiatto — o
ciemnosci.



W péZniejszym okresie David Hume uzupeinit te zasady o
kojarzenie przyczyny i skutku. Cztowiek, obserwujgc
powtarzajgce sie nastepstwo zdarzen, zaczyna oczekiwad, ze
jedno z nich bedzie prowadzi¢ do drugiego.

Prawa sformutowane przez Arystotelesa stworzyty podstawy
asocjacjonizmu, czyli pierwszej ogélnej teorii wyjasniajagcej
funkcjonowanie umystu i pamieci. Koncepcje te rozwineli w XVII
i XVIII wieku brytyjscy empiry$ci, miedzy innymi Thomas
Hobbes, John Locke i David Hume. Interesowato ich przede
wszystkim to, w jaki sposéb cztowiek nabywa wiedze o Swiecie.

Empiry$ci uwazali, ze podstawowym Zrddiem wiedzy sa
dosSwiadczenia zmystowe, a nie idee wrodzone. Umyst miat
poczgtkowo przypominac¢ niezapisang karte. Elementarne wrazenia
dostarczane przez zmysty tworzyty proste idee, ktdre nastepnie
tgczyty sie dzieki skojarzeniom 1 prowadzity do powstawania
bardziej ztozonych struktur wiedzy. W XIX wieku podobny sposéb
myS$lenia byt kontynuowany przez przedstawicieli pozytywizmu.

Sztuka pamiecli i pierwsze techniki
mnemoniczne

Starozytni nie ograniczali sie do rozwazan teoretycznych.
Opracowywali takze praktyczne sposoby poprawiania pamieci.
Najbardziej znanym systemem mnemonicznym stata sie metoda
miejsc, nazywana rdéwniez metoda loci.

Polegata ona na wyobrazaniu sobie dobrze znanej przestrzeni,
na przyktad wtasnego domu, $wigtyni, ulicy Tlub budynku
publicznego. Elementy materiatu przeznaczonego do zapamietania
nalezato w wyobrazni umiesci¢ w kolejnych, charakterystycznych
miejscach. Podczas przypominania cztowiek odbywat w myslach
droge przez znang przestrzen i na podstawie umieszczonych w
niej obrazoéw odtwarzat zapamietane tresci.

Metode te wykorzystywali przede wszystkim méwcy. Dzieki niej



mogli wygtaszad¢ dtugie przemdéwienia bez koniecznos$ci
korzystania z zapisanych notatek. Znanym uzytkownikiem i
popularyzatorem sztuki pamieci byt Cyceron. Metoda loci do
dzis jest uznawana za jedna z najbardziej skutecznych technik
zapamietywania duzej liczby uporzadkowanych informacji.

Istotne obserwacje dotyczgce pamieci mozna znalez¢ réwniez w
~Wyznaniach” sSwietego Augustyna. Zwracat on uwage na zdolnos¢
cztowieka do usSwiadamiania sobie w*asnych proceséw
pamieciowych, wyrazang w stwierdzeniu ,pamietam, ze pamietam”.
Wspotczesnie tego rodzaju wiedze o dziataniu wtasnej pamieci
okresla sie mianem metapamieci.

Swiety Augustyn opisywat takze proces przypominania oraz wptyw
réznych czynnikéw na dostepnos¢ wspomnien. Pamied traktowat
jako cenny dar natury i jeden z najwazniejszych elementoéw
ludzkiego zycia wewnetrznego.

W kulturach opartych na przekazie ustnym rozwijano rdwniez
sposoby konstruowania wypowiedzi utatwiajgce ich zapamietanie.
Opowiesci, normy, modlitwy i zasady spoteczne czesto
przyjmowaty forme rytmiczng lub rymowang. Regularna budowa
oraz powtarzajgce sie elementy utatwiaty zaréwno zapamietanie,
jak i pdzZzniejsze odtworzenie tresci.

Duze znaczenie przypisywano takze obrazom. Sadzono, ze
przedstawienia wizualne majg wiekszg wartos¢ mnemoniczng niz
stowa. Z tego powodu prawdy religijne, zasady etyczne, cnoty 1
grzechy przedstawiano za pomocg alegorycznych rysunkéw. Byto
to zgodne z zatozeniami sztuki pamieci, okres$lanej jako ars
memoriae.

Systemy pamiecli w Sredniowleczu 1
renesansie

W Sredniowieczu nadal rozwijano systemy mnemoniczne oparte na
metodzie miejsc. Zaczeto jednak tworzy¢ gotowe uktady



przestrzenne, ktore miaty by¢ wykorzystywane przez osoby
uczgce sie. Mogty nimi by¢ wyobrazenia opactw, kosciotéw, sfer
wszechswiata, nieba, piek*a 1lub innych uporzadkowanych
przestrzeni.

Powstawaty réwniez alfabety wizualne, w ktdérych poszczegdlne
litery zastepowano obrazami przedmiotdow. Dzieki temu
abstrakcyjne znaki mogty zosta¢ powigzane z konkretnymi,
tatwiejszymi do wyobrazenia obiektami.

W okresie renesansu popularnos¢ zdobyty tak zwane teatry
pamieci. Byty to rozbudowane i czesto nasycone symbolika oraz
elementami okultystycznymi systemy, ktére miaty porzadkowad
catos¢ ludzkiej wiedzy. Ich twércy dazyli do stworzenia
uniwersalnego uktadu, w ktédrym mozna bytoby umiescid
informacje dotyczgce catego sSwiata.

Przyktadem sg teatry mnemoniczne Giulia Camilla z XVI wieku
oraz Roberta Fludda z XVII wieku. Systemy te stanowity
potgczenie technik pamieciowych, filozofii, symboliki, sztuki
i O6wczesnych wyobrazen o strukturze kosmosu.

Hermann Ebbinghaus - poczatek
naukowych badan nad pamiecia

Przetom w historii badan nad pamiecig nastapit w drugiej
potowie XIX wieku. Hermann Ebbinghaus jako pierwszy podjat
systematyczne, eksperymentalne badania nad jej
funkcjonowaniem. Udowodnit, ze procesy pamieciowe mozna
analizowa¢ przy uzyciu obiektywnych i precyzyjnych metod,
podobnych do tych, ktére stosowano w naukach przyrodniczych.

Ebbinghaus przyjat rewolucyjne wlwczas zatozenie, ze nalezy
bada¢ powstawanie catkowicie nowych skojarzen w warunkach
kontrolowanego eksperymentu. Chciat wyeliminowa¢ wptyw
wczesniejszej wiedzy, osobistych doswiadczen i znaczenia
materiatu. Dzieki temu zamierzat poznal podstawowe prawa



rzadzgce tworzeniem, utrzymywaniem i rozpadem skojarzen.

W swoich badaniach stosowat sylaby bezsensowne. Kazda z nich
sktadata sie z dwoch spotgtosek rozdzielonych samogtoska.
Materiat miat by¢ nowy, prosty i mozliwie jednorodny pod
wzgledem trudnosci. Ebbinghaus stworzyt zbidr okoto 2300
takich sylab, wykorzystujgc rézne potaczenia wystepujgce w
jezyku niemieckim.

Sylaby dobierat losowo 1 uktadat w listy zawierajgce od
szeSciu do dwudziestu elementéw. Uczyt sie ich sam, stajac sie
jednoczes$nie badaczem i uczestnikiem eksperymentéw. Zachowywat
state warunki badan, pracowat o tej samej porze dnia i
kontrolowat sposdb prezentacji materiatu.

Sylaby czytat i recytowat w statym tempie, wyznaczanym przez
metronom lub zegar. Kazdej listy uczyt sie do momentu petnego
opanowania, za ktorego kryterium uznawat jedna lub dwie
bezbtedne recytacje.

Ebbinghaus badat miedzy innymi zalezno$¢ miedzy dtugosScig
listy a czasem potrzebnym do jej opanowania. Pordéwnywat
rowniez skutecznos¢ powtdrek skomasowanych i roztozonych w
czasie. Powtarzanie skomasowane polegato na wykonywaniu wielu
powtdrzen podczas jednej sesji, natomiast uczenie roztozone
zaktadato przerwy miedzy kolejnymi prébami.

Badacz analizowat* rdéwniez efekt przeuczenia, czyli dalszego
powtarzania materiatu po jego peinym opanowaniu. Wykazat, ze
dodatkowe powtdrzenia mogg zwiekszad¢ trwatosé¢ sladu
pamieciowego.

Jednym z najwazniejszych osiggniec¢ Ebbinghausa byto
opracowanie metody oszczedno$ci. Polegata ona na poréwnaniu
czasu Llub liczby powtdérzen potrzebnych do pierwotnego
nauczenia sie materiatu z czasem wymaganym do jego ponownego
opanowania po okreslonej przerwie.

Jezeli ponowne nauczenie sie listy trwato krécej, oznaczato



to, ze czes¢ materiatu zostata zachowana w pamieci, nawet
jesli badany nie potrafit jej bezposrednio odtworzy¢. W ten
sposob Ebbinghaus pokazat, ze przechowywanie informacji moze
by¢ ujawniane réwniez wtedy, gdy cztowiek nie jest w stanie
Swiadomie przypomniec sobie wczesSniejszego materiatu.

Na podstawie zebranych danych badacz wykreslit krzywa
zapominania. Pokazuje ona, ze utrata informacji nie przebiega
w statym tempie. Najszybszy spadek poziomu pamietania
nastepuje w pierwszych godzinach po uczeniu sie. PdZniej tempo
zapominania stopniowo maleje.

Badania Ebbinghausa stworzyty podstawy eksperymentalnej
psychologii pamieci. Ich kontynuacje stanowit* pdZniej nurt
badan nad uczeniem sie werbalnym, rozwijany przede wszystkim w
ramach behawioryzmu.

Metoda Ebbinghausa spotkata sie jednak rdéwniez z krytyks.
Postugiwanie sie sylabami bezsensownymi miato wyeliminowad
znaczenie informacji, ktéore jest jednym z najwazniejszych
elementédw ludzkiej pamieci. Po6zniejsze badania pokazaty, ze
cztowiek spontanicznie poszukuje sensu, tworzy zwigzki miedzy
tresciami i organizuje materiat w sposdb zgodny ze swoja
wczesniejszg wiedzg.

Frederic Bartlett i1 konstruktywny
charakter pamieci

Odmienne podejscie reprezentowat Frederic Bartlett. Krytykowat
sztucznos¢ oraz nadmierne uproszczenie badan prowadzonych w
tradycji Ebbinghausa. Uwazat, ze analizowanie ,czystej
pamieci”, pozbawionej wczes$niejszych skojarzen i znaczenia,
nie pozwala zrozumieé sposobu, w jaki pamiec¢ dziata w zyciu
codziennym.

Bartlett stosowat materiaty bardziej naturalne, miedzy innymi
opowiadania 1 rysunki. Szczeg6lng uwage posSwiecat roli



wczesniejszej wiedzy. Cztowiek, przyswajajac nowe tres$ci, nie
pozostaje biernym odbiorcg. Probuje zrozumie¢ materiat,
poréwnuje go z wtasnymi dosSwiadczeniami i nadaje mu sens.
Proces ten moze jednak prowadzi¢ do przeksztatcen zapamietanej
informacji.

Najbardziej znanym badaniem Bartletta byt eksperyment =z
opowiadaniem ,Wojna duchdéw”. Uczestnicy zapoznawali sie z
indianska legenda, ktdéra zawierata nieznane im elementy
kulturowe 1 nietypowg strukture. Nastepnie mieli ja
wielokrotnie odtwarza¢ po uptywie réznych odstepdéw czasu.

Kolejne reprodukcje stawaty sie coraz krotsze, bardziej
uporzadkowane i dostosowane do wiedzy oraz oczekiwan badanych.
Uczestnicy pomijali niektdére informacje, zmieniali strukture
historii, racjonalizowali niezrozumiate fragmenty i dodawali
elementy, ktére wynikaty z ich wtasnych interpretacji.

Bartlett uznat, ze pamie¢ ma charakter konstruktywny. Nie
przechowuje wiernej kopii wydarzenia, lecz tworzy jego
reprezentacje na podstawie opracowania poznawczego. Podczas
przypominania cztowiek rekonstruuje przesztosé¢, korzystajac
zaréwno z zachowanych informacji, jak i z posiadanej wiedzy.

Waznym elementem tej teorii stato sie pojecie schematu
poznawczego. Schemat jest wuogdélniong wiedzg dotyczaca
okreslonej klasy przedmiotéw, sytuacji lub zdarzen. Organizuje
doswiadczenia, wptywa na spostrzeganie i kodowanie informacji,
a nastepnie kieruje procesem przypominania.

William James 1 dwa rodzaje pamieci

William James przyczynit sie do podZniejszego rozrdznienia
pamieci krotkotrwatej i diugotrwatej. Wprowadzit pojecia
pamieci pierwotnej oraz pamieci wtornej.

Pamie¢ pierwotna byta zwigzana ze Swiadomo$cig i czasem
terazniejszym. Obejmowata tresci, ktdérych cztowiek jest



bezposSrednio Swiadomy w danej chwili. Mozna ja uznad¢ za
historyczng poprzedniczke wspbétczesnego pojecia pamieci
krétkotrwatej lub roboczej.

Pamie¢ wtdrna obejmowata natomiast wiedze o zdarzeniach i
faktach, o ktérych aktualnie nie mys$limy, lecz ktdére mozemy
wydoby¢ z przesztosci. Cztowiek zdaje sobie sprawe, ze
wczesniej dosSwiadczyt tych wydarzen 1lub przyswoit dane
informacje. Koncepcja ta <zapowiadat*a pdzZzniejsze
wielomagazynowe modele pamieci.

Francis Galton 1 pamie¢ osobistych
doswiadczen

Francis Galton interesowat sie przede wszystkim réznicami
indywidualnymi oraz wyobraznig wzrokowga. W jednym z badan
prosit uczestnikéw, aby wyobrazili sobie stét, przy ktdérym
zwykle spozywajag positek, a nastepnie opisali jego wyglad oraz
znajdujgce sie na nim przedmioty.

Odpowiedzi ujawnity duze réznice w wyrazistosci obrazéw
umystowych. Niektdérzy uczestnicy opisywali szczegltowe i
barwne wyobrazenia, inni natomiast dysponowali znacznie mniej
wyraznymi obrazami.

Badania Galtona byty jednymi z pierwszych systematycznych
analiz pamieci przezy¢ osobistych oraz zawartych w niej
przedstawien wzrokowych. Opracowany przez niego kwestionariusz
stat sie wzorem dla pézniejszych badan nad pamiecig
autobiograficzng.

Galton stosowat rowniez metode skojarzen stownych. Prezentowat
sobie rézne stowa i obserwowal, jakie wspomnienia oraz mys$li
pojawiajg sie pod ich wptywem. W ten sposob prdébowat pobierad
probki tresci zgromadzonych we wtasnej pamieci.



Zygmunt Freud - wyparcie 1 amnezja
dziecieca

Zygmunt Freud zwrdcit uwage na nieswiadome aspekty pamieci.
Wprowadzit hipoteze wyparcia, nazywanego réwniez represjgq.
Wyparcie miato by¢ mechanizmem obronnym ego, ktéry nie
dopuszcza do SwiadomosSci wspomnien wywotujgcych silny lek,
poczucie winy lub inne przykre emocje.

Wedtug Freuda wyparte wspomnienia nie znikajg catkowicie.
Pozostaja aktywne w nieswiadomosci i mogg wptywadé na
zachowanie cztowieka. Ujawniajg sie miedzy innymi w snach,
pomytkach, objawach nerwicowych i zachowaniach, ktdérych
przyczyn jednostka nie potrafi Swiadomie wyjasnic.

Freud opisywat takze zjawisko amnezji dzieciecej, czyli
trudno$ci w przypominaniu sobie wydarzen z pierwszych lat
zycia. Wspltczesne wyjasnienia tego zjawiska odwotujg sie
jednak nie tylko do wyparcia, lecz takze do niedojrzatosci
mézgu, rozwoju jezyka, ksztattowania tozsamosci i zmian w
organizacji pamieci autobiograficznej.

Asocjacjonizm klasyczny

Asocjacjonizm klasyczny odwotywat sie do koncepcji
Arystotelesa oraz brytyjskich empirystéw. Zaktadano, ze umyst
buduje wiedze z prostych idei, ktdére mozna pordwnacé¢ do
psychicznych atoméw. Ich pierwotnym ZzZrddtem sg dosSwiadczenia
zmystowe.

Idee ztozone powstajg dzieki %*gczeniu elementdéw prostych.
Proces ten przebiega ,z dotu do gory”, czyli od pojedynczych
wrazen do coraz bardziej ztozonych reprezentacji.

Teorie asocjacji traktowano jako o0gd6lng teorie zycia
psychicznego. Miata ona wyjasnia¢ nie tylko pamiec¢, ale
rowniez spostrzeganie, wyobraznie, mysSlenie, przewidywanie



przysztych zdarzen, rozumowanie przyczynowo-skutkowe oraz
tworzenie oczekiwan.

Skojarzenie mozna zdefiniowaé¢ jako powstaty na podstawie
doswiadczenia zwigzek miedzy myslami, wyobrazeniami, bodzZzcami
lub reakcjami. Jego fizjologicznym odpowiednikiem miato by¢
uksztattowanie silnego potagczenia nerwowego miedzy okreslonymi
osrodkami mézgu.

Jezeli osSrodki odpowiadajgce dwom zdarzeniom sg wielokrotnie
pobudzane jednoczes$nie, potagczenie miedzy nimi ulega
wzmocnieniu. W przysztosci aktywacja jednego osrodka moze
wystarczy¢ do uruchomienia drugiego. W ten sposdb powstaje
zXozona sie¢ skojarzen.

W wujeciu asocjacjonistycznym zapamietywanie o0znacza
wytwarzanie skojarzeA miedzy elementami materiatu.
Przypominanie polega na ich aktywacji, natomiast zapominanie
jest skutkiem ostabienia lub rozpadu skojarzen, ktére przez
dtuzszy czas nie byty uzywane.

Sita asocjacji zalezy miedzy innymi od wyrazistos$ci
doswiadczenia, czasu jego trwania, czesto$ci wystepowania oraz
zainteresowania, jakie wzbudzito ono u obserwatora.

Na mozliwo$¢ uruchomienia skojarzenia wptywa rdéwniez Swiezos¢
doswiadczenia, podobienstwo miedzy wskazdwkg pamieciowg a
pierwotnym zdarzeniem, liczba konkurujgcych skojarzen oraz
aktualny stan psychiczny cztowieka.

Behawioryzm 1 uczenie sie zachowan

Do rozwoju behawioryzmu przyczynity sie badania Iwana Pawtowa
nad warunkowaniem klasycznym. Pokazaty one, ze zwigzki
skojarzeniowe nie muszg dotyczy¢ wytgcznie tresci Swiadomosci.
Moga réwniez *gczy¢ bodzZce sSrodowiskowe z reakcjami
fizjologicznymi.

W eksperymentach Pawt*owa neutralny bodziec, na przyktad



dZzwiek, byt wielokrotnie %*gczony z pokarmem wywotujgcym
wydzielanie $liny. Po pewnym czasie sam dzZzwiek powodowatl
reakcje $linienia. W ten sposdéb powstawat odruch warunkowy.

Edward Thorndike badat natomiast warunkowanie instrumentalne.
Interesowato go, w jaki sposd6b zwierze uczy sie zachowania
prowadzgcego do pozgdanego skutku. W znanych eksperymentach
umieszczat koty w skrzynkach problemowych, z ktérych mogty sie
wydosta¢ po wykonaniu okres$lonej czynnos$ci.

Thorndike opisywat uczenie sie metodg préb i btedéw. W
kolejnych prébach reakcje nieskuteczne byty stopniowo
eliminowane, natomiast zachowania prowadzgce do celu ulegaty
utrwaleniu.

Proces ten wyjasniato prawo efektu. Zachowania prowadzgce do
pozadanych nastepstw sa powtarzane, natomiast reakcje
wywotujgce skutki niekorzystne stajg sie mniej prawdopodobne.

John Watson uznat, ze psychologia powinna bada¢ wytgcznie
zachowania zewnetrzne, mozliwe do obserwowania i pomiaru.
Odrzucat analize sSwiadomos$ci oraz standow umystowych, poniewaz
nie mozna ich bezposSrednio obserwowacd.

Watson uogdélniat wyniki badan nad zwierzetami na ludzi.
Przyjmowat, ze podstawowe prawa uczenia sie maja charakter
uniwersalny, co byto zgodne z zatozeniem ewolucyjnej ciggtosci
miedzy gatunkami.

Behawioryzm zmieni* sposdéb rozumienia przedmiotu psychologii.
Zamiast nauki o Swiadomosci miata by¢ ona naukg o zachowaniu.
Mozna go traktowa¢ jako odmiane asocjacjonizmu, w ktdrej
zwigzki miedzy ideami zastgpiono potgczeniami miedzy bodzcami
i reakcjami.

Behawiorysci dazyli do poznania praw warunkowania, ktodre
wyjasniaty, dlaczego po okreslonym bodZzcu pojawia sie dana
reakcja. Uwazali, ze zachowanie mozna zrozumiel dopiero wtedy,
gdy pozna sie sposdéb, w jaki zostato przyswojone.



Charakterystyczny dla klasycznego behawioryzmu byt amentalizm,
czyli rezygnacja z odwotlywania sie do procesdéw umystowych.
Zjawiska takie jak pamiec czy myslenie schodzity na dalszy
plan, natomiast najwieksze znaczenie przypisywano uczeniu sie
obserwowalnych zachowan.

Badania nad uczeniem sie werbalnym

Nurt badan nad uczeniem sie werbalnym kontynuowat tradycje
Ebbinghausa w ramach orientacji behawiorystycznej. Badacze
dgzyli do stosowania obiektywnych metod i traktowali uczenie
sie jako proces tworzenia nowych skojarzen.

Najczesciej wykorzystywanym materiatem byty sylaby, cyfry,
pojedyncze litery i stowa. Stosowano miedzy innymi paradygmat
uczenia sie seryjnego, podobny do metody Ebbinghausa, oraz
uczenia sie par skojarzen.

W zadaniach dotyczgcych par skojarzen pierwszy element petnit
funkcje bodZca, a drugi reakcje, ktdéra nalezato podac po
prezentacji bodZca. Z czasem badacze zaczeli jednak tak bardzo
koncentrowa¢ sie na doskonaleniu procedur eksperymentalnych,
ze sam paradygmat stawat sie wazniejszy niz pytania o nature
pamieci. Sytuacje te poréownywano do archeologa, ktéry zamiast
bada¢ przesztos¢, skupia cata uwage na swojej topacie.

Badaniom tym zarzucano ateoretycznos¢. Gromadzono ogromnag
liczbe danych i ustalano zaleznosci miedzy zmiennymi, ale
rzadko podejmowano prdéby tworzenia ogdélnych teorii pamieci.
Ashcraft okreslat te postawe mianem agnostycyzmu
teoretycznego.

W nurcie uczenia sie werbalnego rozwinieto jednak wazne
pojecia, takie jak transfer 1 interferencja. Transfer oznacza
wptyw wczesniejszego dosSwiadczenia na pdézZniejsze uczenie sie.
Moze byc¢ pozytywny, gdy nabyta umiejetnos¢ utatwia opanowanie
nowej, albo negatywny, gdy wczesSniejsze nawyki utrudniaja
wykonanie kolejnego zadania.



Interferencja jest jednym z mechanizméw zapominania. Polega na
zakt6cajgcym wptywie réznych tresci pamieciowych.
Interferencja proaktywna wystepuje wtedy, gdy informacje
przyswojone wczesniej utrudniajag zapamietanie 1lub
przypomnienie materiatu pé6zZniejszego. Interferencja
retroaktywna zachodzi natomiast wtedy, gdy tresci nabyte
pozniej zakt6cajg pamie¢ informacji wczesniejszych.

Badania nad uczeniem sie werbalnym dostarczyty danych
dotyczgcych wptywu liczby préb, dtugosci czasu przeznaczonego
na pojedynczy element, podobieistwa materiatu i miejsca
elementu w serii na poziom zapamietania.

Wspotczesne odmiany asocjacjonizmu

Asocjacjonizm nie znikngt wraz z odejsSciem klasycznego
behawioryzmu. Zostat wigczony do psychologii poznawczej po
odrzuceniu prostego 1 mechanistycznego schematu
bodziec—reakcja.

Wspotczesne modele opisujg zwigzki miedzy pojeciami, sagdami,
wyobrazeniami i innymi elementami psychicznymi. Modele
neoasocjacjonistyczne przedstawiajg informacje przechowywane w
pamieci jako sie¢ weztow potaczonych relacjami.

Przyktadem sg sieciowe modele pamieci semantycznej Collinsa 1
Quilliana oraz Collinsa i Loftus. Informacje sga w nich
reprezentowane przez pojecia potaczone relacjami o réznej sile
i dtugosci. Aktywacja jednego pojecia moze rozprzestrzeniad
sie na wezty z nim zwigzane.

Do waznych koncepcji nalezat rowniez model ludzkiej pamieci
asocjacyjnej Andersona i Bowera. Zakt*adat on, ze wiedza jest
zorganizowana w sieci ztozonych relacji, ktére mogag by¢
aktywowane podczas rozumienia, uczenia sie 1 przypominania.

Jeszcze inng grupe stanowig modele koneksjonistyczne, nazywane
modelami rdéwnolegtego przetwarzania rozproszonego. Sg to



programy komputerowe wzorowane na pracy mozgu. Zaktadaja, ze
informacje nie sg przechowywane w jednym miejscu, lecz w
rozproszonym uktadzie aktywnosci wielu potaczonych jednostek
przypominajgcych neurony.

Potgczenia moga miel charakter pobudzajgcy lub hamujgcy oraz
rozni¢ sie sitag. Uczenie sie polega na zmianach sity potgczen
miedzy jednostkami. Podejscie to rozwijali miedzy innymi James
McClelland i David Rumelhart.

Zrédta rewolucji poznawczej

W potowie XX wieku narastata krytyka behawioryzmu. Badacze
coraz czesciej wprowadzali materiaty umozliwiajgce uczestnikom
korzystanie z wczesSniejszej wiedzy. Zaczeto interesowad sie
zwigzkami pamieci z percepcja, uwaga, jezykiem i my$Sleniem.

Zaobserwowano, ze ludzie nie przyswajajg informacji biernie.
Organizuja je, porzadkujg, interpretujg i *aczg z posiadang
wiedzg. Zachowania cztowieka nie mozna wiec w petni wyjasnid
przez proste zaleznosci miedzy bodzcem a reakcjg.

Szczegdlne znaczenie miata krytyka behawiorystycznej teorii
jezyka przeprowadzona przez Noama Chomsky’ego. Wskazywat on,
ze uczenia sie jezyka nie da sie wyjasnié¢ wytgcznie za pomocg
wzmocnien. Dzieci potrafig tworzy¢ i rozumied wypowiedzi,
ktérych wczeéniej nigdy nie styszaty. Swiadczy to o dziataniu
ztozonych struktur i regut umystowych.

Na rozwdéj psychologii poznawczej wptyneta rdwniez teoria
informacji. Wprowadzono takie pojecia jak kodowanie,
dekodowanie, ograniczona pojemno$¢ systemu oraz przetwarzanie
informacji.

Przetwarzanie informacji rozumiano jako cigg kolejnych
operacji poznawczych. Obejmowaty one analize danych
wejsciowych, kodowanie, czyli nadawanie informacji okres$lonej
formy, przechowywanie, organizowanie, 1interpretowanie oraz



pdéZzniejsze wydobywanie i dekodowanie.

Duze znaczenie miaty publikacje Ulrica Neissera oraz George'a
Millera, Eugene’a Galantera i Karla Pribrama. Neisser okreslit
przedmiot psychologii poznawczej, natomiast Miller, Galanter 1
Pribram opisali role plandéw i struktur kierujgcych zachowaniem
prowadzacym do celu.

Do rewolucji poznawczej przyczynit sie takze rozwéj teorii
sztucznej inteligencji. Jej celem by*o tworzenie systemdw
zdolnych do nasladowania inteligentnych zachowan, takich jak
rozwigzywanie probleméw, rozumienie jezyka czy uczenie sie.
Przyktadem by* Uniwersalny Rozwigzywacz Problemdéw opracowany
przez Allena Newella i Herberta Simona.

Ogromny wptyw miato rdéwniez powstanie komputerdw. Staty sie
one narzedziem prowadzenia badan, ale réwniez metafora
ludzkiego umystu.

Ve ]

Charakterystyka podejscia
poznawczego

W podejsciu poznawczym pamie¢ ponownie znalazta sie w centrum
zainteresowania psychologii. Badacze zaczeli dazy¢ do poznania
procesd6w zachodzgcych wewngtrz umystu, czyli miedzy
pojawieniem sie bodZzca a wystgpieniem reakcji.

Zaktadano, ze procesy umystowe rzeczywisScie istnieja,
przebiegajg zgodnie z okreslonymi prawidtowosciami i mogg by¢
badane metodami naukowymi. Psychologowie poznawczy nie
powrécili jednak do klasycznej introspekcji jako podstawowej
metody badawczej. Stosowali eksperymenty, scisty pomiar
zachowania, analize czasu reakcji, liczbe bteddéw oraz metody
statystyczne.

Na podstawie obserwowalnych wynikéw wnioskowali o procesach,
ktérych nie mozna bezposSrednio zobaczyé¢. Tworzyli hipotezy
dotyczgce kodowania, przechowywania, pordownywania 1



wydobywania informacji, a nastepnie sprawdzali 1ich
przewidywania eksperymentalnie.

Cztowiek byt przedstawiany jako aktywny podmiot wtasnych
procesdw poznawczych. Nie jest wytgcznie istotg reagujgcg na
bodZzce Srodowiska, lecz wybiera informacje, interpretuje je,
poréwnuje z wczes$niejszg wiedzg i wykorzystuje rdéznorodne
strategie.

Aktywnos$¢ poznawcza przejawia sie takze w tworzeniu wtasnej
stymulacji umystowej. Cztowiek moze wyobraza¢ sobie nieobecne
przedmioty, planowaé¢ przysztosé, analizowad¢ mozliwe
rozwigzania i przypomina¢ sobie wydarzenia bez bezposSredniego
dziatania zewnetrznych bodZcow.

Do najwazniejszych poje¢ psychologii poznawczej naleza
informacje, operacje i strategie. Pamiel¢ jest definiowana
bardzo szeroko, poniewaz trudno catkowicie oddzielié¢ jag od
percepcji, uwagi, jezyka i myslenia.

Charakterystyczng metodg stato sie tworzenie modeli ztozonych
proces6w poznawczych, a nastepnie sprawdzanie ich w
eksperymentach lub symulacjach komputerowych.

Wiele modeli opierato sie na metaforach. Najbardziej wptywowa
byta metafora komputerowa, zgodnie z ktéra ludzki system
poznawczy przetwarza informacje w sposéb podobny do komputera.
Zaktadano istnienie analogicznych etapdéw wejsScia, kodowania,
magazynowania i wydobywania danych.

Metafora ta prowadzita jednak do pewnego paradoksu. Komputery
tworzono czesciowo na wzér wyobrazen o ludzkim umysle, a
pozniej zaczeto objasniac umyst na podstawie sposobu dziatania
komputerdéw. Badania nad sztuczng inteligencja pokazaty
ponadto, ze cztowiek i maszyna mogg rozwigzywac¢ te same
problemy za pomocg zupetnie innych procedur.



Podejscie ekologiczne do badan nad
pamiecia

Pod koniec lat siedemdziesigtych XX wieku coraz wyrazniej
krytykowano ograniczenia badan laboratoryjnych. W 1978 roku
odbyta sie konferencja posSwiecona praktycznym aspektom
funkcjonowania pamieci. Ulric Neisser zwrécit wéwczas uwage,
ze S$cista kontrola warunkéw eksperymentalnych czesto prowadzi
do tworzenia sytuacji bardzo odlegtych od zycia codziennego.

Zdaniem Neissera tradycyjne laboratorium pomijato wiele
istotnych pytan dotyczacych natury i funkcji pamieci. Badani
uczyli sie list sylab, pojedynczych stéw lub cyfr, podczas gdy
w rzeczywisto$ci zapamietuja twarze, wydarzenia, rozmowy,
miejsca, nazwiska, obowigzki i plany.

Neisser sformutowat postulat trafnosci ekologicznej. Zadania,
materiaty i sytuacje wykorzystywane w badaniach powinny
przypominaé¢ te, z ktérymi cztowiek spotyka sie w codziennym
zyciu.

Podejscie ekologiczne ma charakter funkcjonalny i prowadzi do
praktycznych zastosowan. Pozwala bada¢ zjawiska, ktdére nie
mieszczg sie w tradycyjnych paradygmatach eksperymentalnych.

Nie musi by¢ ono traktowane jako konkurencja dla badan
laboratoryjnych. Moze peini¢ funkcje komplementarna,
sprawdzajgc, czy teorie i prawidtowos$ci odkryte w sScisle
kontrolowanych warunkach mozna uogdélnia¢ na realne sytuacje.

Rozwdj podejscia ekologicznego doprowadzit do zainteresowania
pamiecig miejsc, twarzy, nazwisk, przezy¢ osobistych i planédw
na przysztos¢. Badano rdéwniez zwigzki miedzy emocjami a
pamieciq.

Powstat nurt badan nad pamiecig autobiograficznag, czyli
pamiecig wydarzen z wtasnego zycia. Zaczeto analizowal jej
znaczenie dla tozsamosci jednostki i poczucia ciggtosci



wtasnego istnienia.

Rozwinety sie takze badania pamieci prospektywnej, ktéra
dotyczy pamietania o zamiarach i czynnos$ciach zaplanowanych na
przysztos¢. Zwigzane z nig jest zjawisko roztargnienia,
polegajgce na zapominaniu o wykonaniu okreslonego dziatania.

Badano ponadto pamieé¢ naocznych $Swiadkdéw, pamiec ekspertoéw
oraz osoby osiggajgce wyjgtkowe wyniki w zadaniach
pamieciowych.

Podejscie ekologiczne spotkato sie z krytyka. Jego przeciwnicy
wskazywali, ze obnizony poziom kontroli zmiennych utrudnia
ustalanie przyczyn obserwowanych zjawisk 1 formutowanie
ogélnych praw.

Banaji 1 Crowder krytycznie oceniali badania nad pamiecig w
zyciu codziennym, wskazujgc na 1ich ograniczong precyzje.
Podstawowy spor dotyczyt relacji miedzy kontrolg
eksperymentalng a trafnoscia ekologiczng. Im bardziej
kontrolowana jest sytuacja, tym bardziej moze réznic¢ sie od
codziennego zycia. Im bardziej przypomina rzeczywistos¢, tym
trudniej jednoznacznie okresli¢ wptyw poszczegdlnych
czynnikow.

Wspbétczesnie wiekszos¢ badaczy uznaje, ze potrzebne s3 oba
rodzaje badan. Metodologia powinna by¢ dobierana do celu
poznawczego. Badania pamieci mozna umiescié¢ na kontinuum od
§cisle kontrolowanych eksperymentéw laboratoryjnych do
obserwacji prowadzonych w warunkach naturalnych.

Neuropsychologiczne i
neuropoznawcze badania nad pamiecia

Wspdtczesne badania nad pamiecig coraz czesciej *gczg
psychologie z wiedza o funkcjonowaniu mézgu. Rozwineta sie
neurobiologia poznawcza, nazywana roéwniez neuronauka
poznawczg. Jej celem jest okreslanie zwigzkow miedzy procesami



zachodzgcymi w mézgu a aktywnoscig umystowa cztowieka.

Dawniej wiedze o biologicznych podstawach pamieci czerpano
przede wszystkim z obserwacji pacjentéw z uszkodzeniami mézgu.
Analizowano, jakie zaburzenia pamieci pojawiajag sie w
zaleznosSci od miejsca i rozlegtosci uszkodzenia. Pozwolito to
wykazac¢, ze pamie¢ nie jest pojedyncza, jednorodng zdolnoscig,
lecz obejmuje rézne systemy i procesy.

Rozw0j nieinwazyjnych metod obrazowania umozliwit badanie
aktywnosci mézgu u zdrowych osdéb wykonujgcych zadania
poznawcze. Do najwazniejszych technik nalezg pozytonowa
tomografia emisyjna oraz funkcjonalny rezonans magnetyczny.

Metody te nie rejestrujg mysli ani wspomnien bezpoSrednio.
Mierza zmiany fizjologiczne zwigzane z aktywnosciag neuronalng,
przede wszystkim przeptyw krwi oraz poziom jej utlenowania.
Obszary mozgu intensywnie zaangazowane w wykonywanie zadania
potrzebuja wiecej tlenu i energii, dlatego zmienia sie ich
ukrwienie.

Poréwnujgc aktywnos¢ mézgu podczas wykonywania réznych zadan,
badacze prébuja ustalié¢, ktdére struktury uczestniczag w
kodowaniu informacji, ich przechowywaniu, rozpoznawaniu 1
przypominaniu.

Neuropsychologia i neuronauka poznawcza nie zastepuja
tradycyjnych badan psychologicznych. Uzupetniajag je,
umozliwiajgc analizowanie pamieci na kilku poziomach
jednoczes$nie: zachowania, proceséw umystowych, struktur
mézgowych oraz aktywnosci neuronalnej.

Podsumowanie

Historia badan nad pamiecig pokazuje stopniowe przechodzenie
od refleksji filozoficznej i praktycznej sztuki zapamietywania
do kontrolowanych eksperymentdéw, rozbudowanych teorii
poznawczych oraz badan nad aktywno$cig mdzgu.



W starozytnosci sformutowano prawa kojarzenia i opracowano
skuteczne techniki mnemoniczne. W Sredniowieczu i renesansie
rozwijano rozbudowane systemy sztuki pamieci. Hermann
Ebbinghaus zapoczgtkowat eksperymentalne badania nad
zapamietywaniem 1 zapominaniem, natomiast Frederic Bartlett
pokazat, ze pamie¢ ma charakter konstruktywny i pozostaje pod
wptywem schematdéw poznawczych.

William James zapowiedziat* rozréznienie pamieci krétkotrwatej
1 dtugotrwatej, Francis Galton rozpoczat systematyczne badania
wyobrazen i pamieci osobistej, a Zygmunt Freud zwrdécit uwage
na niedwiadome wspomnienia.

Asocjacjonizm 1 behawioryzm koncentrowaty sie na prawach
tworzenia zwigzkéw miedzy elementami doswiadczenia, bodZzcami i
reakcjami. Rewolucja poznawcza przywrécita zainteresowanie
wewnetrznymi procesami umystowymi i przedstawita cztowieka
jako aktywnego uzytkownika informacji.

Podejscie ekologiczne rozszerzyto badania na sytuacje
codzienne, natomiast neuronauka poznawcza umozliwita
analizowanie biologicznych podstaw pamieci. Wspotczesna
psychologia +tgczy te perspektywy, uznajac, ze pekne
zrozumienie pamieci wymaga badan laboratoryjnych, obserwacji
zycia codziennego, modeli teoretycznych oraz wiedzy o
dziataniu mézgu.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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