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Funkcja rozrywkowa polega na dostarczaniu sobie rdéznego
rodzaju atrakcji, przygody, rozrywki, czego$, co jest
wypetnione radoscig, emocjami a takze swobodg i pozwala
odreagowal zmeczenie i znuzenie organizmu. Funkcja osobistego
rozwoju nalezy do jednych z podstawowych funkcji czasu
wolnego, sktada sie na nig rozwdj zainteresowan a takze
uzdolnien. Czas wolny moze by¢ wykorzystywany na rozwdj
osobowosci czy tez rozwijanie sprawnosci fizycznej, a takze
ksztattowanie wrazliwo$ci umystu. Dzieki funkcji spotecznej
cztowiek jako istota spoteczna, moze sie realizowaé oraz czud
sie spetniony. Kazdy cztowiek pragnie blisko$ci innych ludzi,
ktorzy stajg sie jego przyjaciétmi, chce naleze¢ do jakiego$
grona. W czasie wolnym cztowiek ma swobode wyboru pod kazdym
wzgledem. Najtatwiej wtedy znalez¢ grupe ludzi cenigcych sobie
podobne wartos$ci, styl zycia czy tez interesujgcych sie tymi
samymi rzeczami. Spedzanie czasu wolnego w towarzystwie innych
wptywa na ksztattowanie osobowos$ci.

Bardzo podobne zapatrywanie na rodzaj funkcji wolnoczasowych
reprezentuje W. Okon. Méwi on o odpoczynku, ktory umozliwia
regeneracje i odnowe sit fizycznych 1 psychicznych w czasie
wolnym, rozrywkach dajgcych jednostce przyjemnosc,
dziatalnosci spotecznej, ktdéra powinna posiadad¢ charakter
dobrowolny i bezinteresowny a takze o rozwijaniu zainteresowan
i uzdolnien[1l]. Andrzej Kaminski wyréznia trzy funkcje czas
wolnego: wypoczynek, rozrywke oraz rozwdj zainteresowan
(samorozwéj). Uwaza, ze ,funkcja rozrywki polega na
kompensowaniu monotonii dnia, nudy, powtarzajgcych sie
codziennie czynnos$ci[2].

Stanistaw Czajka uzyt* spoteczno-ideowych okreslen, poniewaz
wyodrebnit nastepujgce funkcje, a mianowicie funkcje
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ekonomiczng, spoteczno wychowawczg 1 higieniczng. Rozwdj
osobowosci mtodego cztowieka zalezy, wiec od tego czy pewne
czynno$ci sg Zréditem odnowy sit, czy stanowig tylko i
wytgcznie rodzaj ucieczki od zycia spotecznego, zawodowego
oraz rodzinnego[3]. Funkcja wypoczynkowa wigze sie z pewna
aktywnoscig podejmowang w zwigzku z regeneracjg jednostki
ludzkiej. A. Zawadzka odrdznia jeszcze wypoczynek od
odpoczynku. Wedtug niej, wypoczynek musi realizowaé¢ trzy
funkcje: odpoczynek, rozrywke i wszechstronny rozwdj potagczony
z dobrowolnym udziatem w zyciu spotecznym”. Jednym z
najistotniejszych sposobdw wykorzystania czasu wolnego jest
udziat zaréowno w zyciu kulturalnym jak tez rozrywce. Kontakt z
kulturg nie tylko speinia role czynnika uatrakcyjniajgcego
sposoby spedzania czasu wolnego, ale takze przyczynia sie do
duzego rozwoju osobowo$ci cztowieka. Natomiast rozrywka to
cze$¢ zabawy, <czyli ,kazda czynno$¢ wykonywana dla
przyjemnosci bez wzgledu na jej koncowy rezultat”[4].

Podstawowym zadaniem wychowawczym realizowanym w czasie wolnym
jest zdaniem prof. R. Wroczynskiego wychowanie do rekreacji.
Okresla je jako ,planowe dziatanie wychowawcze zmierzajgce do
wyposazenia mtodej generacji w umiejetnos$ci wtasciwego
organizowania wypoczynku[5].

Czas wolny dziecka odgrywa kluczowga role w jego rozwoju,
petnigc rdéznorodne funkcje wychowawcze, ktdére majag istotny
wptyw na ksztattowanie osobowosci, zdolnosci spotecznych,
emocjonalnych oraz intelektualnych. W kontek$cie
pedagogicznym, czas wolny dziecka nie jest jedynie chwila
odpoczynku od obowigzkdéw szkolnych, ale rdéwniez cennym
okresem, w ktorym dziecko rozwija swoje zainteresowania,
nawigzuje relacje z rowiesnikami, uczy sie samodzielnosci i
odpowiedzialnosci oraz ksztattuje swoje postawy i wartosci.
Zrozumienie funkcji wychowawczych czasu wolnego jest kluczowe
zarowno dla rodzicéw, jak i pedagogdéw, ktdrzy odgrywaja
istotng role w organizowaniu i wspieraniu aktywnosSci dzieci w
tym czasie.



Czas wolny w zyciu dziecka mozna rozpatrywa¢ w konteksScie
kilku kluczowych funkcji wychowawczych, z ktdérych kazda
przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju dziecka. Jedng z
najwazniejszych funkcji czasu wolnego jest jego rola w rozwoju
emocjonalnym i psychicznym dziecka. W czasie wolnym dzieci
majg mozliwos¢ odreagowania stresdw zwigzanych z obowigzkami
szkolnymi, wyrazania swoich uczu¢ oraz rozwijania empatii i
zrozumienia wobec innych. Dzieci, ktdére majg czas na zabawe,
relaks i spontaniczng aktywno$¢, ucza sie zarzadzac¢ swoimi
emocjami, co ma fundamentalne znaczenie dla ich zdrowia
psychicznego i ogdélnego samopoczucia. Ponadto, aktywnosci
podejmowane w czasie wolnym mogg wspiera¢ rozwdj umiejetnosci
radzenia sobie z trudnosciami, co jest niezwykle wazne dla
ksztattowania odpornosci psychicznej.

Kolejng istotng funkcjg czasu wolnego jest jego wpityw na
rozwéj spoteczny dziecka. W czasie wolnym dzieci czesto
uczestniczg w zabawach grupowych, zajeciach pozaszkolnych, czy
innych formach aktywnos$ci, ktdére umozliwiajg nawigzywanie i
rozwijanie relacji z réwiesnikami. Te interakcje sa kluczowe
dla ksztattowania umiejetnos$ci spotecznych, takich jak
komunikacja, wspodtpraca, negocjacja czy rozwigzywanie
konfliktéw. Dzieci uczg sie, jak dziatad¢ w grupie, jak dzielid
sie z innymi, jak szanowa¢ odmienno$¢ pogladdéw i jak budowad
pozytywne relacje oparte na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
Czas wolny daje dzieciom rdéwniez mozliwo$¢ odkrywania
réznorodnych rél spotecznych i eksperymentowania z nimi, co
jest istotnym elementem procesu socjalizacji.

Rozwdj intelektualny jest kolejnym obszarem, w ktdérym czas
wolny petni funkcje wychowawcze. Dzieci, ktdére majg mozliwos$¢
angazowania sie w réznorodne aktywnosci intelektualne w czasie
wolnym, takie jak <czytanie, rozwigzywanie zagadek,
uczestniczenie w warsztatach czy rozwijanie hobby, poszerzaja
swojg wiedze, rozwijajg zdolnosci analityczne oraz
kreatywno$¢. W odréznieniu od formalnej edukacji, aktywnosSci
intelektualne podejmowane w czasie wolnym sg czesto bardziej



spontaniczne i wynikajg z wewnetrznej motywacji dziecka, co
sprzyja gtebszemu zaangazowaniu 1 wiekszej satysfakcji z
nauki. W ten sposéb czas wolny wspiera rozwdj umiejetnosci
samodzielnego mysSlenia, ciekawo$ci poznawczej oraz zdolnosSci
do krytycznego analizowania rzeczywistos$ci.

Warto rdéwniez podkresli¢ znaczenie <czasu wolnego w
ksztattowaniu warto$ci 1 postaw dziecka. Aktywnos$ci
podejmowane w tym czasie mogg by¢ okazjg do nauki waznych
wartosci, takich jak odpowiedzialnos¢, uczciwos¢, wspoéiczucie
czy dbatos¢ o Srodowisko. Na przyktad, uczestnictwo w
zajeciach sportowych moze uczy¢ zasad fair play i znaczenia
pracy zespotowej, natomiast angazowanie sie w projekty
zwigzane z ochrong przyrody moze ksztattowaé¢ postawy
proekologiczne. Rodzice i opiekunowie, ktérzy swiadomie
organizujg czas wolny dziecka, mogg w sposdb subtelny wptywacd
na ksztattowanie jego systemu wartosci, poprzez wspieranie
aktywnosci, ktore promuja pozytywne postawy spoteczne i
etyczne.

Czas wolny ma rdéwniez kluczowe znaczenie dla rozwoju
motorycznego dzieci. Aktywnosci fizyczne podejmowane w czasie
wolnym, takie jak gry zespotowe, jazda na rowerze, ptywanie
czy wspinaczka, przyczyniajg sie do rozwoju sity, koordynacji,
zrecznosci oraz og6lnej sprawnosci fizycznej. Regularne
angazowanie sie w aktywnosci ruchowe nie tylko wspiera zdrowie
fizyczne dziecka, ale takze pomaga w roztadowaniu nadmiaru
energii, co jest szczegdlnie wazne dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ktdére majg naturalng potrzebe
ruchu. Réwnoczesnie rozwdj motoryczny wptywa na inne aspekty
rozwoju dziecka, w tym na jego zdolno$Sci poznawcze,
koncentracje oraz poczucie wtasnej wartos$ci.

Wspdétczesne wyzwania zwigzane z organizacjg czasu wolnego
dzieci, takie jak nadmierne korzystanie z technologii, brak
dostepu do bezpiecznych miejsc do zabawy, czy presja zwigzana
z osiggnieciami akademickimi, stawiajg przed rodzicami,
nauczycielami i opiekunami nowe zadania. Wazne jest, aby w



kontekScie tych wyzwan zadba¢ o to, aby czas wolny dziecka by%
zréznicowany, angazujacy i dostosowany do jego indywidualnych
potrzeb oraz zainteresowanh. Dzieci potrzebuja rdéwnowagi miedzy
czasem spedzonym na aktywnosciach fizycznych, intelektualnych,
spotecznych oraz kreatywnych, aby mogty rozwijac¢ sie w sposéb
harmonijny i wszechstronny.

Rola dorostych w organizacji 1 wspieraniu czasu wolnego
dziecka jest nieoceniona. Rodzice i opiekunowie powinni stara¢
sie tworzy¢ warunki, ktore sprzyjaja aktywnemu, bezpiecznemu i
satysfakcjonujgcemu spedzaniu czasu wolnego. Warto, aby
wspierali dzieci w odkrywaniu 1 rozwijaniu pasji, zachecali do
podejmowania nowych wyzwan oraz pomagali w nawigzywaniu
relacji z réwiesnikami. ROwnoczesSnie, wazne jest, aby dawacd
dzieciom przestrzen na samodzielnos¢ w organizowaniu swojego
czasu wolnego, co sprzyja rozwojowi odpowiedzialnosci,
kreatywnosci oraz umiejetnos$ci planowania.

Czas wolny dziecka peini kluczowe funkcje wychowawcze, ktdre
majg fundamentalne znaczenie dla jego wszechstronnego rozwoju.
Poprzez aktywno$ci podejmowane w czasie wolnym dzieci
rozwijaja swoje zdolnosSci emocjonalne, spoteczne,
intelektualne oraz motoryczne, a takze ksztattujg swoje
wartosci i postawy. Odpowiednia organizacja czasu wolnego,
wspierana przez dorostych, jest kluczowa dla zapewnienia
dzieciom mozliwo$ci rozwoju w réznych obszarach, co przektada
sie na ich zdrowie, samopoczucie oraz przyszte sukcesy. W
obliczu wspétczesnych wyzwan, wazne jest, aby czas wolny
dziecka byt traktowany jako integralna czes¢ procesu
wychowawczego, ktéra ma ogromny potencjat do wspierania
harmonijnego i zroéwnowazonego rozwoju mtodych ludzi.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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