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Spos6b, w jaki cztowiek spedza czas wolny, nie jest tylko
osobista sprawg. B. Suchodolski pisze, iz to, co jednostka
,Czyni ze sobg w godzinach wolnych od pracy, nie moze nie mied
wptywu na jego zachowanie w innych godzinach dnia”[1].

To wtasnie w czasie wolnym od obowigzkéw jednostka ksztattuje
wiele swoich cech i nawykdéw, ktdore w przysztosci determinuja
jej zachowanie w pracy i w kontaktach z innymi. Jak pisze B.
Domanska: ,Cztowieka nie mozna w Zaden sposéb podzielic. Tylko
dzien dzielimy na przedpotudnie oraz na popotudnie, na czas
spedzony w szkole 1 czas po lekcjach. Uczen podlega
wszystkiemu, co dzieje sie w jego zyciu, wszystko ksztattuje
jego postawe i osobowosSc¢”[2].

Mtodziez znajduje sie pod wptywem oddziatywan wielu bodzZcoéw
ptynagcych ze $rodowiska lokalnego i ponadlokalnego. Chociaz w
realizacji zadan zwigzanych z wychowaniem do czasu wolnego
wiodgcg role powinny speiniac¢ rodzina i szkota, nie 0siggng
one zamierzonych efektdow, jesli beda dziataty w osamotnieniu.
Indywidualne i zbiorowe spotecznosci lokalne i ponadlokalne sg
Srodowiskiem o wielkiej sile oddziatywan wychowawczych.

Jak pisze prof. E. Trempata: ,Spoteczenstwo stanowigce
dynamiczny uktad jednostek i grup spotecznych, organizacji i
instytucji oraz réznych form zycia zbiorowego wywiera
nieustajgcy wptyw na ksztattowanie osobowosci ludzi, na ich
aktywnos¢ i postawy”[3].

Nie mozna tolerowa¢ postaw biernych, a wiec takich, gdy
jednostka ulega wszystkim wptywom bezkrytycznie, jak réwniez
postaw obronnych, gdy odrzuca lub nastawia sie krytycznie Llub
wszystko odrzuca. Nalezy przede wszystkim ksztattowad i
wspiera¢ postawy aktywne 1 twdrcze - by jednostka
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wspOtpracowata ze S$rodowiskiem Swiadomie, budujgc swoja
osobowo$¢. Przed wychowawcami, organizacjami spotecznymi i
szkota, a takze przed $rodkami masowej komunikacji i
propagandy stoi zadanie takiego ksztattowania postaw mtodziezy
i manipulowania jej zachowaniami w czasie wolnym, aby wydoby¢
z niej to, co najlepsze i spotecznie uzytecznel4].

Przed catym spoteczeristwem stoi wazny cel wychowawczy -
chcemy, aby mtodzi ludzie umieli, gdy dorosng organizowad
sobie kulturalne spedzanie czasu wolnego. Trzeba uczyd
wszelkich kryteriéw wyboru i umiejetnosci poszukiwania
odpowiednich tres$ci. Swoisto$¢ wychowania do wolnego czasu
polega miedzy innymi na wychowaniu metoda samorzadnosci, ktdéra
daje duza mozliwos¢ samodzielnego kierowania swoim
postepowaniem, a nastepnie rozwija w wychowanku dyscypline.
Samorzgdno$¢ grupy wychowawczej pobudza wszystkich jej
cztonkéw do identyfikowania sie z celami i zadaniami grupy
oraz do inicjatywy i odpowiedzialnosci w ich realizacji[5].

Doniostg role w organizowaniu wolnego czasu odgrywa kultura.
Kulturg wolnego czasu H. Gasior nazywa ,sposéb planowania,
organizowania, przeprowadzania 1 uczestniczenia w czasie
wolnym w réznorodnych czynno$ciach odpowiadajgcych pozytywnym
pragnieniom, zamitowaniom 1 zainteresowaniom jednostki
ludzkiej”[6].

Ksztattowanie kultury wolnego czasu przez samodzielne
dziatanie mtodziezy — a nie tylko wykorzystywanie istniejgcych
mozliwoSci — ma miejsce wowczas, gdy podejmuje ona okreslone
zadania wynikajgce z jej potrzeb i aspiracji. W zrdéznicowaniu
kultury wolnego czasu mtodziezy znajduje odzwierciedlenie
wptyw stereotypdéw obowigzujacych w rodzinnych $Srodowiskach o
charakterze spoteczno — zawodowym. Stwierdzi¢ mozna, ze im
ubozsze sg pewne tradycje korzystania z wolnego czasu, tym
mniejszy w danym srodowisku nacisk ktadzie mtodziez na funkcje
ksztatcgcg oraz funkcje doskonalgcg, a tym wiekszy na funkcje
rekreacyjng , jak réowniez mozliwo$¢ czerpania przyjemnosci z
zaje¢ w czasie wolnym[7].



Czas wolny dzieci i mtodziezy odgrywa niezwykle wazng role w
ich wszechstronnym rozwoju, peinigc wiele rdéznorodnych
funkcji, ktére majag istotny wptyw na ksztattowanie ich
osobowosci, zdrowia, umiejetnosci spotecznych oraz
zainteresowan. Funkcje te sa kluczowe zardéwno w kontekS$cie
psychologicznym, jak i spotecznym, poniewaz czas wolny nie
jest jedynie okresem odpoczynku od obowigzkéw szkolnych, ale
takze waznym momentem, w ktdérym mtode osoby mogg eksplorowacd
swoje pasje, nawigzywal¢ relacje, zdobywa¢ nowe umiejetnosci i
ksztattowad swojg tozsamosc.

Jedng z najwazniejszych funkcji czasu wolnego jest funkcja
regeneracyjna. (Czas wolny pozwala dzieciom 1 mtodziezy na
regeneracje sit fizycznych 1 psychicznych po wymagajacych
obowigzkach szkolnych, takich jak zajecia lekcyjne, zadania
domowe, czy inne zobowigzania. Wspdtczesny system edukacji
czesto wigze sie z duzym obcigzeniem, dlatego czas wolny staje
sie niezbedny dla odpoczynku, ktdéry pozwala na odprezenie,
ztagodzenie stresu oraz odzyskanie energii. Regularne przerwy
i mozliwos$¢ oderwania sie od obowigzkéw edukacyjnych sg
kluczowe dla zdrowia psychicznego mtodych ludzi, a takze dla
ich zdolnoSci do efektywnego przyswajania wiedzy i radzenia
sobie z wyzwaniami dnia codziennego.

Kolejng istotng funkcjg czasu wolnego jest funkcja rozwojowa.
Czas wolny stwarza dzieciom i mtodziezy mozliwosC rozwijania
swoich zainteresowan, umiejetnosSci oraz pasji, ktore mogg
wykracza¢ poza to, co jest oferowane w formalnej edukacji. W
tym czasie mtodzi ludzie majg szanse na samodzielne odkrywanie
swoich talentdw, angazowanie sie w aktywnos$ci, ktére sprawiaja
im przyjemnos$é¢, oraz rozwijanie umiejetnos$ci, ktdére moga stad
sie fundamentem ich przysztej kariery zawodowej lub hobby na
cate zycie. Na przyktad, ktos zainteresowany muzyka moze
wykorzysta¢ czas wolny na nauke gry na instrumencie, podczas
gdy inni mogg rozwija¢ swoje zdolno$ci sportowe, artystyczne,
techniczne, czy jezykowe. Dzieki temu czas wolny petni funkcje
edukacyjng, umozliwiajgc mtodym ludziom zdobywanie wiedzy 1



umiejetnosci w sposéb nieformalny i czesto bardziej
zindywidualizowany niz w ramach programéw szkolnych.

Czas wolny petni réwniez istotng funkcje spoteczng. W tym
czasie dzieci i mtodziez majg mozliwo$¢ nawigzywania i
rozwijania relacji z roéwiesnikami, co jest kluczowe dla ich
rozwoju spotecznego. Aktywnosci podejmowane wspdélnie z innymi,
takie jak gry zespotowe, zajecia pozalekcyjne, spotkania
towarzyskie czy uczestnictwo w organizacjach mtodziezowych,
pomagajag w ksztattowaniu umiejetno$ci interpersonalnych,
takich jak komunikacja, wspétpraca, negocjacja i rozwigzywanie
konfliktéw. Czas wolny sprzyja takze budowaniu wiezi
spotecznych, rozwijaniu poczucia przynalezno$ci do grupy oraz
odkrywaniu wtasnej tozsamosci w konteksScie spotecznosci
rowiesniczej. W tym konteksScie czas wolny odgrywa wazng role w
procesie socjalizacji, ktéry jest kluczowy dla ksztattowania
umiejetnosci i postaw niezbednych do funkcjonowania w
spoteczenstwie.

Funkcja wychowawcza czasu wolnego jest réwnie istotna. Poprzez
aktywnosci podejmowane w czasie wolnym dzieci i mtodziez ucza
sie wartosci, norm spotecznych oraz odpowiedzialnosci. Czas
wolny, jes$li jest odpowiednio zorganizowany i wspierany przez
dorostych, moze sta¢ sie okazjg do nauki samodyscypliny,
planowania, a takze odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje i
dziatania. Na przyktad, uczestnictwo w zajeciach sportowych
uczy zasad fair play, pracy zespotowej i wytrwatosci,
natomiast angazowanie sie w dziatania wolontariackie czy
prospoteczne rozwija empatie, wspOtczucie i zaangazowanie
obywatelskie. W ten sposdéb czas wolny nie tylko przyczynia sie
do rozwoju osobistego, ale takze do ksztattowania postaw,
ktére sa wazne dla spoteczenstwa jako catosci.

Kolejng funkcjg czasu wolnego jest funkcja kompensacyjna.
Dzieci i mtodziez, ktdére mogg doswiadczad¢ trudnosci lub stresu
zwigzanego z naukg, relacjami czy innymi aspektami zycia
codziennego, moga znalez¢ w czasie wolnym mozliwos¢
odreagowania tych negatywnych emocji. Czas wolny daje



przestrzen do angazowania sie w aktywnos$ci, ktdére przynosza
rados¢, satysfakcje i poczucie spektnienia, co pomaga w
zréwnowazeniu dosSwiadczen stresujgcych lub trudnych.
Aktywnosci takie jak hobby, sport, sztuka, czy zabawa mogg
peini¢ role ,wentylu bezpieczenstwa”, ktdéry pozwala mtodym
ludziom na tagodzenie napiecia 1 stresu, co jest kluczowe dla
ich zdrowia psychicznego.

Funkcja rekreacyjna jest takze bardzo wazna, zwtaszcza w
kontek$cie zdrowia fizycznego i psychicznego. Czas wolny jest
okazjg do podejmowania aktywnosci rekreacyjnych, Kktére
sprzyjaja relaksowi, poprawie samopoczucia oraz ogdlnej
kondycji zdrowotnej. Regularne angazowanie sie w aktywnosc
fizyczng, takie jak gry sportowe, spacery, jazda na rowerze,
ptywanie, czy taniec, ma nie tylko pozytywny wptyw na zdrowie
fizyczne, ale takze przyczynia sie do redukcji stresu, poprawy
jakosci snu oraz ogélnego dobrostanu psychicznego. Ponadto,
aktywnosci rekreacyjne moga by¢ zZrodiem radosSci i satysfakcji,
co jest niezbedne dla budowania pozytywnego nastawienia do
zycia.

Warto takze zwrécic¢ uwage na funkcje edukacyjna czasu wolnego,
ktéra umozliwia poszerzanie horyzontéw intelektualnych dzieci
i mtodziezy poza formalnym systemem edukacji. Aktywnosci takie
jak czytanie ksigzek, odwiedzanie muzedw, uczestnictwo w
warsztatach czy nauka poprzez gry edukacyjne, pozwalajg na
rozwijanie ciekawosci poznawczej, my$lenia krytycznego oraz
zdolnosci do samodzielnego poszukiwania wiedzy. Czas wolny,
jesli jest odpowiednio zorganizowany, moze stac¢ sie platformg
do pogtebiania zainteresowan, odkrywania nowych pasji i
rozwijania talentéw, co ma ditugofalowy wpityw na rozwdj
intelektualny i kreatywnos$¢ mtodych ludzi.

Ostatnig, ale nie mniej wazng, funkcjg czasu wolnego jest
funkcja tozsamosciowa. W okresie dziecinstwa i dorastania,
mtodzi ludzie znajdujg sie w procesie ksztattowania swojej
tozsamosci, co obejmuje zarowno poszukiwanie odpowiedzi na
pytania dotyczgce siebie samych, jak i1 odkrywanie swojego



miejsca w Swiecie. Czas wolny daje im przestrzen do
eksperymentowania z réznymi rolami, warto$ciami i sposobami
bycia, co jest niezbedne dla budowania silnej, pozytywnej
tozsamosci. W tym czasie mtodzi ludzie maja mozliwos¢
podejmowania dziatan, ktére pomagajg im zrozumieé, kim sa, co
jest dla nich wazne i jakie majg cele w zyciu.

Czas wolny dzieci i mtodziezy petni szereg kluczowych funkcji,
ktére wspierajg ich rozwdéj na wielu ptaszczyznach:
emocjonalnej, spotecznej, 1intelektualnej, fizycznej 1i
tozsamosSciowej. Odpowiednia organizacja czasu wolnego,
wspierana przez rodzicdéw, nauczycieli i opiekunéw, jest
niezbedna dla zapewnienia mt*odym ludziom mozliwo$ci petnego i
zréwnowazonego rozwoju. Czas wolny, bedac przestrzenig do
odkrywania siebie i Swiata, budowania relacji oraz rozwijania
umiejetnosci, stanowi fundament, na ktorym mtodzi ludzie mogg
budowa¢ swoje zycie i przysztosé. W obliczu wspétczesnych
wyzwan, takich jak rosngca presja edukacyjna, nadmierne
korzystanie =z technologii czy ograniczony dostep do
bezpiecznych miejsc do zabawy, jeszcze wazniejsze staje sie
Swiadome ksztattowanie czasu wolnego, aby mégt on w petni
realizowa¢ swoje funkcje wychowawcze i wspierac¢ rozwdj mtodych
ludzi.
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