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Funkcja ta rzadko okres$lana bywa jako
psychohigieniczna, czesciej jako
zrozumienia, uznania, badZ tez roztadowania
napie¢ emocjonalnych. Wydaje mi sie jednak
stuszne okreslenie tych funkcji jednym
mianem psychochigienicznej, gdyz w obrebie
tej nazwy zawarte sg poszczegdlne sfery
uczué¢ wyzej wymienione.

Oprocz tego podkresla ona te czynniki, z ktdérymi jest zwigzana
harmonia zycia psychicznego cztowieka, jaka osigga on dzieki
oddziatywaniom rodziny. Przez wypeitnienie tej funkcji
przyczynia sie ona do ugruntowania i kultywowania zdrowia
psychicznego w spoteczenstwie, a takze stwarza okazje swym
cztonkom do ksztattowania i wzbogacania swej osobowoSci w
coraz to nowsze wartosci. Daje sie jednak zaobserwowad
trudno$ci w wypetnianiu tej funkcji. Swiadomo$é¢ rodzicéw nie
jest dostosowana w wiekszosci przypadkéw do realidw
rzeczywistosci zycia rodzinnego.

Funkcja emocjonalna rodziny polega na dostarczaniu dziecku
poczucia bezpieczenstwa, mitos$ci, akceptacji oraz umozliwieniu
rozwijania jego emocji i uczu¢. Rodzice petnig role wsparcia
emocjonalnego dla swoich dzieci, co pozytywnie wptywa na ich
rozwéj psychologiczny i spoteczny. W rodzinie wspdtczesnej,
rodzice czesto uczg dzieci jak radzi¢ sobie z réznymi
emocjami, jakie sg ich przyczyny i jakie skutki przynosza. W
rodzinie wspétczesnej rodzice sg tez odpowiedzialni za uczenie
dzieci jak radzic¢ sobie z réznymi trudno$ciami, radzenie sobie
z emocjami, co jest wazne dla ich rozwoju emocjonalnego.

Funkcja emocjonalna rodziny odgrywa kluczowg role w zyciu
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kazdego cztowieka, bedgc fundamentem zdrowia psychicznego,
rozwoju osobistego oraz jakosci relacji interpersonalnych.
Jest to jedna z najwazniejszych funkcji, jaka rodzina petni
wobec swoich cztonkéw, a jej znaczenie przejawia sie na wielu
poziomach — od ksztattowania tozsamosci jednostki, przez
budowanie poczucia bezpieczenstwa, az po rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i wyzwaniami zyciowymi.

Rodzina, jako podstawowa jednostka spoteczna, jest pierwszym
miejscem, w ktorym cztowiek doswiadcza mito$ci, akceptacji i
wsparcia emocjonalnego. To wtasnie w rodzinie ksztattujag sie
pierwsze wiezi emocjonalne, ktdore stanowig fundament dla
rozwoju osobowo$ci i dalszych relacji interpersonalnych.
Funkcja emocjonalna rodziny polega na tworzeniu Srodowiska, w
ktorym cztonkowie rodziny mogag swobodnie wyrazaé¢ swoje
uczucia, dzieli¢ sie emocjami i uzyskiwa¢ wsparcie w trudnych
sytuacjach. W takim $rodowisku jednostki uczg sie, jak radzid
sobie z emocjami, jak okazywa¢ empatie i zrozumienie wobec
innych oraz jak budowa¢ trwate i zdrowe relacje z innymi
ludzmi.

Jednym z podstawowych aspektédw funkcji emocjonalnej rodziny
jest budowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilno$ci. Rodzina,
ktéra zapewnia swoim cztonkom wsparcie emocjonalne, pomaga im
rozwijac¢ poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie, co jest
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Poczucie bezpieczenstwa, jakie daje stabilne i wspierajgce
Ssrodowisko rodzinne, pozwala jednostkom na peiniejsze
rozwijanie swojego potencjatu, podejmowanie wyzwan i radzenie
sobie z trudno$ciami zyciowymi. Dzieci, ktdore dorastajg w
rodzinach, gdzie panuje atmosfera zrozumienia, mitosci i
akceptacji, sg bardziej odporne na stres 1 lepiej radzg sobie
z emocjonalnymi wyzwaniami.

Funkcja emocjonalna rodziny ma réwniez kluczowe znaczenie w
ksztattowaniu zdolno$ci do nawigzywania i utrzymywania
zdrowych relacji interpersonalnych. W rodzinie uczymy sie, jak
komunikowa¢ sie z innymi, jak rozwigzywaé¢ konflikty, jak



okazywa¢ szacunek i zrozumienie. Te umiejetno$ci sg niezbedne
do budowania trwatych i satysfakcjonujgacych relacji z innymi
ludzmi, zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym. W rodzinie
rozwijane sa takze podstawowe wartosci i normy moralne, ktére
ksztattujg postawy i zachowania jednostki w relacjach z
innymi.

Wsparcie emocjonalne, jakie oferuje rodzina, odgrywa
szczegbélnie istotng role w momentach kryzysowych, takich jak
utrata bliskiej osoby, choroba, problemy zawodowe czy inne
trudne doswiadczenia zyciowe. W takich sytuacjach rodzina
staje sie gtdéwnym Zrdédtem wsparcia, oferujgc swoim cztonkom
poczucie przynaleznosSci, zrozumienie i pomoc w radzeniu sobie
z trudnymi emocjami. Blisko$¢ emocjonalna, jaka wystepuje w
rodzinie, umozliwia dzielenie sie trudnosciami i wspdlne ich
przezwyciezanie, co wzmacnia wiezi rodzinne 1i poczucie
wspolnoty.

Warto réwniez podkreslic¢, ze funkcja emocjonalna rodziny ma
kluczowe znaczenie dla rozwoju zdrowia psychicznego. Stabilne
1 wspierajace relacje rodzinne stanowig wazny czynnik ochronny
przed rozwojem zaburzen psychicznych, takich jak depresja,
leki czy problemy emocjonalne. Dzieci, ktdére dorastajg w
rodzinach, gdzie panuje atmosfera mitosSci, zaufania i
wsparcia, sg bardziej odporne na stres i mniej narazone na
rozwdj zaburzen emocjonalnych. Z kolei brak wsparcia
emocjonalnego w rodzinie, konflikty rodzinne czy brak
akceptacji mogg prowadzi¢ do problemdéw psychicznych, takich
jak niska samoocena, trudno$ci w nawigzywaniu relacji czy
zaburzenia emocjonalne.

Rodzina, petnigc funkcje emocjonalng, przyczynia sie takze do
rozwoju umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i wyzwaniami
zyciowymi. Wspierajgce Srodowisko rodzinne wumozliwia
jednostkom rozwijanie zdolnosci do samoregulacji emocji,
radzenia sobie ze stresem i pokonywania trudnos$ci. Dzieki temu
osoby wychowane w takich rodzinach sa bardziej odporne na
przeciwnosci losu i lepiej radza sobie z wyzwaniami, jakie



niesie zycie. W rodzinie uczymy sie réwniez, jak radzié sobie
z porazkami, jak akceptowa¢ swoje emocje i jak konstruktywnie
wyraza¢ swoje uczucia.

Funkcja emocjonalna rodziny jest nieodzownym elementem
zdrowego rozwoju jednostki i ksztattowania jej zdolnosci do
funkcjonowania w spoteczenstwie. Rodzina, poprzez zapewnienie
wsparcia emocjonalnego, mitosci i akceptacji, odgrywa kluczowag
role w ksztattowaniu tozsamos$ci, poczucia bezpieczenstwa oraz
zdolnosci do budowania zdrowych relacji z innymi ludZmi.
Funkcja ta ma rowniez istotne znaczenie dla zdrowia
psychicznego i odpornosci na stres, a jej realizacja
przyczynia sie do harmonijnego rozwoju jednostki oraz
wzmocnienia wiezi rodzinnych.
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