Fobia szkolna: psychiczne
maltretowanie ucznia

11 marca 2015

Na fobie szkolng zapadajg takze uczniowie osiggajgcy dobre
oceny szkolne, ale przede wszystkim dotyka ona ucznidw, ktorzy
nie mogg sobie da¢ rady z problemami szkolnymi, czujg sie
zagrozeni. Fobia szkolna pojawia sie najczesciej po przezyciu
silnego upokorzenia w szkole. Skuteczne jej leczenie
rozpoczyna rozwigzanie konfliktu, ktéry doprowadzit do
powstania leku. Podstawg rozwigzania konfliktu jest
zindywidualizowanie podejs$cia do uczniodw.

Fobia szkolna polega na mniejszej lub wiekszej niemoznos$ci
chodzenia do szkoty. Towarzyszg temu zjawisku objawy
somatyczne: béle gtowy, brzucha, mdtosci, wymioty i biegunki.
Objawy te ustepujg po kilku godzinach, jes$li rodzice pozwola
dziecku pozostaé¢ w domu.

Do powstawania fobii przyczynia sie brak znajomos$ci
poszczegdlnych dzieci przez nauczycieli. Nie dostosowujg oni
wymagan do indywidualnych mozliwo$ci ucznia, gdyz klasy sag
zbyt liczne, a obszerny program musi zosta¢ zrealizowany w
okreslonym czasie. Uczen, ktéry nie potrafi wszystkiemu
podotad, czuje sie zagrozony,

Lek przed szkota mogg wywotac roéwniez szczegdlnie silne
przezycia upokorzenia w szkole: publiczna krytyka przez
nauczyciela, wysmiewanie z powodu jagkania, niestuszne
podejrzenie o kradziez itp. Zrédtem leku, upokorzenia i ztego
samopoczucia ucznidw w szkole s3 gt*déwnie nauczyciele i
dyrektor szkoty. To oni wystawiajg oceny, nie zawsze
sprawiedliwe w odczuciu ucznidw; oni wpisujg do dzienniczkéw
uwagi, za ktdére rodzice stosuja surowe kary; oni potrafiag
ucznia napietnowaé¢, osSmieszy¢, upokorzy¢. Uczniowie na
pytanie: Czego w szkole boisz sie najbardziej? odpowiadali:
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Niektérych nauczycieli. Zxych nauczycieli- Dyrektora.

Dziesiecioletni wuczen napisat: boje sie niektdérych
nauczycieli, ktdérzy bez szczegélnego powodu wpisujg Jedynki, i
tych, ktérzy strasznie krzyczg. Niczego w szkole nie obawia
sie jedynie 21% badanych. Niektdrzy nauczyciele nie moga
powstrzyma¢ sie od obrzucania dzieci réznymi epitetami: gtab,
niedorajda, antytalent matematyczny itp.?[1].

Szkota powinna byc¢ terenem bezpiecznym i twdérczym, a nie
miejscem tamania psychiki i ponizania, czyli mobbingu. Obecnie
szkota w krajach zachodnich siata sie przedmiotem ostrej
krytyki, zwtaszcza w zakresie wychowania.

Waznym celem stojgcym przed szkotg jest przygotowanie
mtodziezy do demokracji. Spotecznos¢ szkolng tworzg
nauczyciele, uczniowie i ich rodzice.

Te trzy podmioty powinny funkcjonowaé¢ na zasadzie Scistej
wspOtpracy. Szkota nie jest instytucja demokratyczng — rodzice
z roznych wzgleddéw nie uczestnicza w podejmowaniu waznych
decyzji dotyczgcych wychowania ich dzieci. Nauczyciele,
sterowani przez wtadze osSwiatowe, maja ograniczong mozliwo$¢
wyboru tresci nauczania. W dodatku czujg sie sfrustrowani
trudnymi warunkami materialnymi i pogarszajgcymi sie warunkami
ich pracy.

Fobia szkolna, czesto okreslana takze jako lek szkolny,
stanowi powazny problem psychiczny, ktéry moze mied znaczacy
wptyw na zycie ucznia. Jest to specyficzny rodzaj fobii,
charakteryzujacy sie silnym, paralizujagcym lekiem przed
sytuacjami zwigzanymi ze szkotg, ktore prowadza do unikania
uczeszczania na zajecia oraz znaczacego obnizenia jakosci
zycia dziecka. Fobia szkolna moze przybiera¢ roéozne formy i
wynika¢ z wielu przyczyn, ale jej istota jest psychiczne
maltretowanie ucznia, ktdre negatywnie wptywa na jego rozwédj i
funkcjonowanie w codziennym zyciu.

Fobia szkolna moze przejawia¢ sie w rdéznych formach, takich



jak paniczny lek przed przebywaniem w szkole, obawa przed
kontaktami z réwiesnikami, strach przed ocenami lub presjag ze
strony nauczycieli. W skrajnych przypadkach uczniowie moga
doswiadcza¢ objawéw somatycznych, takich jak bdéle gtowy,
nudnosci czy bdle brzucha, ktére sg wynikiem ich leku. Lek
szkolny moze prowadzi¢ do znacznego pogorszenia wynikéw w
nauce, trudnosci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych oraz
probleméw emocjonalnych, takich jak depresja czy niskie
poczucie wtasnej wartosci.

Istnieje wiele potencjalnych przyczyn fobii szkolnej, ktore
mogq sie wzajemnie przenika¢ i wzmacnia¢. Moze to by¢ wynikiem
negatywnych doswiadczen w szkole, takich jak mobbing,
trudno$ci w adaptacji do nowego Srodowiska, konflikty z
nauczycielami lub réwiesnikami, a takze wysokie wymagania i
presja zwigzana z nauky. Czesto przyczyng fobii szkolnej sa
takze problemy w zyciu domowym, takie jak konflikty rodzinne,
brak wsparcia emocjonalnego ze strony rodzicow, czy problemy z
relacjami z rodzenstwem.

Z perspektywy psychologicznej, fobia szkolna moze by¢
rozumiana jako forma zaburzenia lekowego, ktdra wywotuje u
ucznia intensywny i dtugotrwaty lek zwigzany z sytuacjami
szkolnymi. W wielu przypadkach lek ten jest nieproporcjonalny
do rzeczywistego =zagrozenia, coO sprawia, ze uczniowie
odczuwaja przerazenie nawet w sytuacjach, ktdére dla innych
mogg wydawal sie normalne. Fobia szkolna moze by¢ wynikiem
negatywnych wzorcéw myslenia, takich jak katastrofizowanie,
czyli przewidywanie najgorszych mozliwych scenariuszy, Llub
przekonan o wtasnej niewarto$ciowosci.

Reakcje emocjonalne zwigzane z fobig szkolng mogg prowadzic¢ do
powaznych konsekwencji dla rozwoju dziecka. Dzieci z fobig
szkolng mogg unika¢ sytuacji edukacyjnych, co skutkuje nie
tylko pogorszeniem wynikdéw w nauce, ale takze utrata szans na
rozwdj spoteczny i emocjonalny. W dtuzszej perspektywie,
chroniczny lek zwigzany ze szkotg moze prowadzi¢ do problemdw
zdrowotnych, takich jak zaburzenia odzywiania, problemy ze



snem czy uzaleznienia.

W przypadku podejrzenia fobii szkolnej u dziecka, wazne jest
szybkie podjecie dziatan w celu zrozumienia Zrédet leku i
wsparcia dziecka w pokonywaniu trudnos$ci. Interwencje moga
obejmowac¢ zaréwno psychoterapie, jak i wsparcie ze strony
rodziny oraz szkoty. Psychoterapia, w tym terapia poznawczo-
behawioralna, jest skuteczng metoda leczenia fobii szkolnej,
pomagajgcg dziecku w identyfikowaniu i zmianie negatywnych
wzorcOw myslenia oraz w radzeniu sobie z lekiem. Wsparcie ze
strony rodziny, takie jak tworzenie bezpiecznego 1
wspierajgcego Srodowiska, moze pomdéc w budowaniu poczucia
bezpieczehAstwa i zaufania. Wspétpraca z nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty moze réwniez odgrywa¢ kluczowg role w
dostosowywaniu srodowiska edukacyjnego do potrzeb dziecka.

Dziatania prewencyjne majgce na celu zapobieganie fobii
szkolnej moga obejmowal rozne aspekty zycia szkolnego i
rodzinnego. W szkotach warto wprowadza¢ programy promujace
zdrowie psychiczne, ktére mogg pomdc uczniom w radzeniu sobie
ze stresem i lekiem. Tworzenie Srodowiska szkolnego, w ktdrym
uczniowie czujg sie bezpiecznie 1 akceptowani, jest kluczowe
dla zapobiegania problemom takim jak fobia szkolna. Wspétpraca
miedzy rodzicami a szkotg w zakresie identyfikacji i wsparcia
ucznidw z problemami emocjonalnymi jest niezbedna do
skutecznego rozwigzywania takich wyzwan.

Fobia szkolna jest powaznym problemem, ktéry moze mieé istotny
wptyw na zycie ucznia, jego rozwdj emocjonalny, spoteczny oraz
akademicki. Rozumienie przyczyn, objawow i skutkdéw fobii
szkolnej jest kluczowe dla skutecznego wsparcia dzieci
borykajacych sie z tym zaburzeniem. Wtasciwe podejscie do
diagnozy, wsparcia oraz interwencji moze poméc w
przezwyciezeniu leku szkolnego i umozliwi¢ uczniom pekne
wykorzystanie swojego potencjatu w Srodowisku edukacyjnym.

Do zadan szkoty nalezy réwniez wychowanie moralne, seksualne,
spoteczne. W jakie wartos$ci szkota powinna wyposazad ucznia?



Jakimi metodami ma to osiagnagc? Jacy nauczyciele majag tych
wartosci nauczac¢? To kilka z wielu pytan, jakie stojg przed
wspbétczesng szkota. Szkota powinna by¢ instytucjg w petni
akceptowang przez ucznidéw, rodzicédw i nauczycieli.

[1] Jundzitt* I., Dziecko — ofiara przemocy, WsiP, Warszawa
1993, s. 91

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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