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Egocentryzm, termin pierwotnie wprowadzony do Lliteratury
psychologicznej przez Jean Piageta, odnosi sie do tendencji
dzieci do postrzegania $wiata wytgcznie z wtasnej perspektywy,
przy jednoczesnym nieuwzglednianiu punktu widzenia innych.
Chociaz egocentryzm jest <czesto uwazany za ceche
charakterystyczng dla dzieci w wieku przedszkolnym, mozna

zaobserwowa¢ jego przejawy takze w mtodszym wieku szkolnym,
zwtaszcza w kontekscie relacji réwiesniczych.

W kontekScie rozwoju dziecka, egocentryzm jest zjawiskiem
naturalnym. Pozwala dzieciom skoncentrowa¢ sie na wtasnych
potrzebach, zrozumiel siebie i otaczajgcy ich swiat. Jednak
gdy dzieci zaczynajg uczeszcza¢ do szkoty, ich interakcje
rowiesnicze stajg sie coraz bardziej ztozone. Zamiast skupia¢
sie wytgcznie na sobie, dzieci muszg nauczy¢ sie nawigowal w
Srodowisku, ktdére wymaga zrozumienia innych i budowania
relacji na wzajemnoSci.

W mtodszym wieku szkolnym, egocentryzm moze mie¢ wpityw na to,
jak dzieci interpretuja zachowania rowies$nikéw. Na przyktad,
jesli réwiesnik nie podzieli sie zabawka, dziecko
egocentryczne moze to interpretowa¢ jako osobisty atak, nie
rozumiejgc, ze réwiesnik mogt mie¢ inny powdd dla swojego
dziatania. Takie myS$lenie moze prowadzi¢ do konfliktéw i
nieporozumien.

Ponadto egocentryzm moze wptyna¢ na to, jak dzieci radzg sobie
z krytyka. Dziecko egocentryczne moze mied trudnosSci z
przyjmowaniem uwag od réwiesnikdédw, poniewaz moze je
interpretowa¢ jako bezposSrednie kwestionowanie jego wartos$ci
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lub kompetencji. Taka postawa moze by¢ przeszkoda w
nawigzywaniu zdrowych relacji réwiesniczych, ktdre opierajg
sie na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Jednak egocentryzm nie zawsze musi miec negatywny wptyw na
relacje réwiesnicze. Dzieci w mtodszym wieku szkolnym sg w
trakcie uczenia sie, jak by towarzyskimi, jak dzielié¢ sie i
jak wspétpracowa¢ z innymi. Egocentryzm moze pomdéc dzieciom
stang¢ w obronie wtasnych potrzeb i granic w konteksScie grupy
réwiesniczej. To, co jest kluczowe, to pomoc dzieciom w
zrozumieniu, kiedy skupienie sie na sobie jest odpowiednie, a
kiedy warto wzigl pod uwage perspektywe innych.

Edukacja w mtodszym wieku szkolnym powinna uwzgledniacl te
aspekty rozwoju dziecka. Nauczyciele i opiekunowie mogg poméc
dzieciom przezwyciezy¢ egocentryczne tendencje poprzez
promowanie empatii, nauczanie umiejetnosSci rozwigzywania
konfliktow oraz zachecanie do refleksji nad wtasnymi uczuciami
i uczuciami innych. Gdy dzieci uczg sie widzied Swiat z
perspektywy innych, stajg sie bardziej kompetentne w budowaniu
zdrowych i pozytywnych relacji réwiesniczych.

Egocentryzm w mtodszym wieku szkolnym jest jednym z kluczowych
tematéw w badaniach nad rozwojem poznawczym dzieci, ktére
odgrywa istotng role w ksztattowaniu relacji rdéwiesniczych.
Okres mtodszego wieku szkolnego, obejmujacy dzieci w
przedziale wiekowym od okoto 6 do 12 lat, jest czasem
intensywnego rozwoju spotecznego i emocjonalnego. W tym
okresie dzieci zaczynajg coraz bardziej angazowal sie w
relacje z rowiesnikami, a ich zdolnosSci do rozumienia
perspektyw innych ludzi oraz zarzgdzania relacjami sg kluczowe
dla tworzenia zdrowych 1 satysfakcjonujgcych interakcji
spotecznych.

Egocentryzm, czyli tendencja do postrzegania Swiata z wtasnej
perspektywy i trudno$¢ w uwzglednieniu punktu widzenia innych
0sO0b, jest naturalnym etapem w rozwoju poznawczym dzieci. W
kontekscie teorii rozwoju poznawczego Jean Piageta,



egocentryzm jest charakterystyczny dla etapu
przedoperacyjnego, ktory obejmuje mtodsze dzieci. Na tym
etapie dzieci majag ograniczong zdolno$¢ do rozumienia, ze inni
mogag mie¢ inne mysli, uczucia i przekonania niz one same.
Piaget nazywat to zjawisko ,egocentryzmem poznawczym”, ktory
objawia sie w trudno$ciach w przyjmowaniu perspektywy innych
0sob.

Egocentryzm w mtodszym wieku szkolnym moze miel znaczacy wptyw
na relacje rowiesnicze dzieci. Na przyktad, dzieci
egocentryczne mogg mie¢ trudnosci z empatyzowaniem z innymi,
co moze prowadzi¢ do konfliktéw w grupie réwiesniczej.
Trudno$ci te mogg przejawiac¢ sie w braku zrozumienia potrzeb i
uczu¢ innych dzieci, co w efekcie moze prowadzic¢ do
nieporozumien i napie¢ w relacjach. Dzieci mogg miec trudnos$ci
Z uznawaniem i szanowaniem rdéznorodnych punktéw widzenia, co
jest istotne dla efektywnego rozwigzywania konfliktoéw i
budowania harmonijnych relacji.

Jednakze, wraz z rozwojem poznawczym dzieci, egocentryzm ulega
stopniowemu zmniejszeniu. Proces ten jest zwigzany z rozwojem
zdolno$ci do rozumienia, ze inni mogg mie¢ inne mys$li, uczucia
1 intencje. W miare jak dzieci przechodza do etapu operacji
konkretnych wedtug Piageta, zaczynajg one lepiej rozumiec
perspektywy innych oséb i stajg sie bardziej wrazliwe na
potrzeby i uczucia swoich réwiesnikdéw. To rozwijajgce sie
zrozumienie przyczynia sie do poprawy jakos$ci ich relacji
spotecznych.

Wzrost zdolnos$ci do rozumienia innych perspektyw moze
prowadzi¢ do wiekszej empatii i umiejetnos$ci wspéipracy z
rowiesnikami. Dzieci zaczynajg dostrzegacC, ze ich dzia%tania
mogg wptywac¢ na innych, co sprzyja lepszym umiejetnosciom
spotecznym, takim jak dzielenie sie, negocjowanie 1
rozwigzywanie konfliktéw. Zdolnos¢ do przyjmowania perspektywy
innych osdéb staje sie kluczowym elementem budowania i
utrzymywania zdrowych 1 satysfakcjonujgcych relacji
réwiesniczych.



Jednakze, wptyw egocentryzmu na relacje réwiesnicze nie jest
jednolity dla wszystkich dzieci. Istniejg roéznice indywidualne
w tempie rozwoju poznawczego i spotecznego, ktdre moga wptywad
na to, jak dzieci radzg sobie z wyzwaniami zwigzanymi z
egocentryzmem. Wsparcie ze strony dorostych, takich jak
rodzice i nauczyciele, moze odegra¢ kluczowa role w pomaganiu
dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i empatii.
Przyktady takich wspar¢ to prowadzenie rozméw na temat emocji
i perspektyw innych oséb, modelowanie odpowiednich zachowan
oraz tworzenie sytuacji, ktére wumozliwiajg dzieciom
praktykowanie umiejetnosci spotecznych.

Programy edukacyjne, ktéore koncentrujg sie na rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych, takich jak rozwigzywanie konfliktow,
wspbétpraca i empatia, mogg rowniez pomdc dzieciom w radzeniu
sobie z egocentryzmem i poprawie jakosci ich relacji
rowiesniczych. Wspétpraca z réwiesnikami w ramach projektoéw
grupowych, zabawy zespotowe czy wspdlne rozwigzywanie
probleméw to przyktady aktywnosci, ktdre mogg wspierac rozwdj
umiejetnosci spotecznych i zmniejszal egocentryzm.

Egocentryzm w mtodszym wieku szkolnym jest naturalnym etapem
rozwoju poznawczego, ktory moze wptywaé na relacje rdéwiesnicze
dzieci. Cho¢ egocentryzm moze prowadzi¢ do wyzwan w
interakcjach spotecznych, rozwdj zdolnosci do rozumienia
perspektyw innych oséb sprzyja poprawie jakosci relacji.
Wspieranie dzieci w rozwijaniu umiejetno$ci spotecznych oraz
tworzenie odpowiednich warunkéw do praktykowania tych
umiejetnosci moze poméc w ztagodzeniu wptywu egocentryzmu i
wspiera¢ zdrowe relacje réwiesnicze.

Jak widad, egocentryzm w mtodszym wieku szkolnym jest
naturalnym etapem rozwoju, ktéory ma zardéwno pozytywne, jak i
negatywne skutki dla relacji réwiesniczych. Kluczem jest
zrozumienie tego zjawiska 1 umozliwienie dzieciom nabywania
umiejetnosci potrzebnych do nawigowania w Srodowisku
réwiesniczym w sposob zdrowy i konstruktywny.
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