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Z rozdziatu drugiego pracy
magisterskiej

Edukacja zywieniowa to proces uczenia ludzi o zdrowej diecie 1
zdrowym odzywianiu. Celem edukacji zywieniowej jest nabywanie
przez ludzi wiedzy i umiejetnosci niezbednych do podejmowania
Swiadomych wybordéw zywieniowych, ktére przyczynig sie do
poprawy ich stanu zdrowia i dobrego samopoczucia. Edukacja
zywieniowa moze obejmowacl rdzne tematy, takie jak: sktadniki
odzywcze, zdrowe i niezdrowe skt*adniki w diecie, zasady
zdrowego odzywiania, prawidtowe proporcje positkédw,
przygotowywanie zdrowych positkdéw itp. Edukacja zywieniowa
moze by¢ prowadzona przez specjalistéw, takich jak dietetycy
lub lekarze, a takze przez szkoty 1 1inne instytucje
edukacyjne. Moze by¢ réwniez prowadzona za posSrednictwem
réznych form medialnych, takich jak ksigzki, programy
telewizyjne lub strony internetowe.

Edukacja zywieniowa odbywa sie gtownie w rodzinie, ktéra
zaspokaja potrzeby, ksztattuje zwyczaje oraz zachowania
zywieniowe zarowno dzieci jak 1 mtodziezy.

W zyciu codziennym dziecko uczy sie jak dokonywa¢ wyboru,
zakupu, przechowywania, przygotowania oraz spozywania
positkdéw. W wiekszosci przypadkéw to rodzice decydujg o tym,
co 1 kiedy dziecko je, majag duzy wptyw na jego preferencje
oraz awersje smakowe. Zarowno pozytywne jak 1 negatywne
wzorce w tym zakresie tworzg wtasnie rodzice. Z tg wiedzg
dziecko przychodzi do szkoty, ktdéra powinna mu zapewni¢
mozliwo$¢ spozywania positkéw, picia odpowiednich pityndow w
odpowiedniej ilosSci oraz edukacje zywieniowg. Nowa wiedza
zdobyta przez dziecko w szkole odniesie pozytywne skutki
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wowczas, jezeli rodzina zaakceptuje jg i umozliwi wprowadzenie
jej do codziennego zycia [1].

Argumenty, ktére przemawiajg za prowadzeniem edukacji
zywieniowej w szkole to [2]:

- prawidtowe zywienie, ktore jest jednym z gtownych
czynnikéw rozwoju fizycznego, dostarcza zardwno
sktadnikéw niezbednych do budowy tkanek jak i energii
potrzebnej do aktywnosci fizycznej i metabolizmu.

= zachowania zywieniowe modelowane w dziecinstwie i
mtodosci wptywajg na sposdéb zywienia w kolejnych latach
zycia

»nieprawidtowe zywienie moze by¢ przyczyng réznych
zaburzen i chordéb

» odpowiednie zywienie nalezy dostosowa¢ do energii
wydatkowanej w zwigzku z prowadzonym trybem zycia, a
takze wysitkiem fizycznym

= reqgularne spozywanie positkédw, a przede wszystkim
$niadania, sprzyja dobrej koncentracji do nauki oraz
samopoczuciu ucznidw

w miare uptywu czasu dzieci spedzajg wiecej czasu poza
domem i spozywaja produkty spozywcze, ktore wptywaja
niekorzystnie na ich zdrowie

= reklamowane, czesto niezdrowe produkty spozywcze odnoszg
negatywne skutki na bardzo podatne dzieci i mtodziez

nastolatki czesto odchudzajg sie, mimo iz maja
prawidtowg mase ciata — media lansujg mode na szczuptg
sylwetke

Edukacja zdrowotna jest jednym z warunkéw skutecznego leczenia
otytosci oraz waznym elementem profilaktyki trzeciorzedowej.
Dzieki tej edukacji osoby otyte uczg sie jak w kolejnych
latach zycia pozby¢ sie nadwagi i utrzymac nalezytg mase ciata

[3].

Specyfikacja edukacji zdrowotnej majacej zwigzek z otytoscig,
zaréwno u dzieci jak i mtodziezy powinna by¢ skierowana nie



tylko do pacjenta majacego problem z nadwagg, ale réwniez do
najblizszego mu otoczenia [4].

» nauka przekazywana dzieciom i mtodziezy z nadwagg 1
otytoscig powinna zwiekszy¢ ich wiedze na temat oceny
masy ciata 1 motywacji do pozbycia sie nadwagi

 nauka przekazywana rodzicom dzieci otytych powinna
przygotowa¢ osoby, ktére sa Zrdédiem pomocy i wsparcia
dla otytego dziecka oraz nastolatka

 nauka przekazywana réwiesnikom uczy zaréwno zdrowego
stylu zycia i wrazliwosci na dzieci z nadwagg, jak
rowniez tolerancji [5]

W realizacji celdéw edukacyjnych powinni wzig¢ udziat przede
wszystkim rodzice dziecka, ale tez nauczyciele, psycholog ,
pedagog, pielegniarka szkolna, dietetyk, lekarz rodzinny i
lekarz specjalista. Bardzo czesto wtasnie lekarz pierwszego
kontaktu jest tym , ktory pierwszy stwierdza, ze waga dziecka
jest za duza w stosunku do wzrostu i nalezy podjg¢ dziatania
w kierunku jej zmniejszenia.

W zwigzku z tym edukacja zdrowotna prowadzona przez lekarzy
rodzinnych w odniesieniu do dzieci z nadwagg i otytos$cig
odgrywa duzg role.

W Polsce polityka panstwa obejmujgca zakres zywienia ucznidw w
szkotach jest niespdéjna [6]. Najwazniejszy nacisk ktadzie sie
na zapewnienie positkéw gtdéwnie dzieciom z ubogich rodzin (
10-15% o0g6tu ucznidw) zapominajgcCc o promocji zdrowia oraz
edukacji, ktéra ma poméc w samodzielnym doborze pozywienia o
odpowiedniej jakosci i wartosci odzywczej. W szkole wszyscy
uczniowie powinni spozywa¢ przynajmniej jeden positek
dziennie. Powszechng miata by¢ ,szklanka mleka”, czy tez
$niadanie szkolne. Nie udato sie jednak tego upowszechnié¢. W
przewazajgcej ilosci szkotr w sklepikach czy automatach sa
stodycze, napoje gazowane, chipsy itp. Nie ma natomiast ani
Swiezych pokarméw, ani owocdw czy warzyw. Trzeba wiec wycofad
niezdrowg zywnos¢ ze sprzedazy lub przynajmniej jg ograniczyd.



Zakaz sprzedazy takich produktéw w szkotach zostat juz
wprowadzony w Wielkiej Brytanii i USA. U nas jednak nie ma
przepisow zabraniajgcych handlu tymi produktami, ale sa
szkoty, ktdére promuja zdrowie poprzez dziatania podobne jak na
zachodzie.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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