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Wiek przedszkolny jest okresem przejsSciowym, w ktérym dziecko
na przestrzeni od 3 do 6 roku zycia przechodzi szereg waznych
zmian — od uczenia sie wedtug programéw zewnetrznych, po
opanowanie nowych wiadomosci 1 nabywanie niezbednych
umiejetnosci. Nastepuje intensywny rozwéj fizyczny, umystowy,
emocjonalny i spoteczny. Maty cztowiek dynamicznie rozwija
sprawnosci motoryczne, nabywa osiggniecia w rozwoju orientacji
w przestrzeni. Zachodzg postepy w my$leniu opartym na
wyobrazeniach, tworzg sie zmiany w kontaktach z réwiesnikami.

Rozwéj fizyczny w ciggu trzyletniego okresu przedszkolnego nie
przebiega w sposd6b réwnomierny — zachodzace zmiany dokonuja
sie z kazdym rokiem i wskazujg zréznicowanie. Miedzy trzecim a
czwartym rokiem oraz miedzy pigtym a szoéstym tempo i rytm
zmian w rozwoju na ogét jest umiarkowany, natomiast miedzy
czwartym i pigtym rokiem zycia dziecka, procesy rozwojowe
wyraznie sie nasilajag. Podstawowymi wskazZnikami w zmianach
rozwoju fizycznego dziecka jest uktad budowy ciata oraz uktad
ruchowy[1].

Silny zwigzek z rozwojem fizycznym ma rozwdj motoryczny
dziecka — wraz z wiekiem, przyrostem wagi, wzrostem 1
dojrzewaniem organizmu dziecko uczy sie nowych czynnos$ci, nie
tylko trudniejszych, ale i bardziej skomplikowanych.
Najwiekszy poziom osiggaja cechy motoryczne, do ktdérych
nalezg: szybko$¢, zrecznos$¢, sita, zwinno$¢ i wytrzymatosc.
Zaznaczajg sie przy tym znaczne réznice w rozwoju miedzy
chtopcami a dziewczetami — chtopcy w znacznej mierze wskazuja
przewage nad ptcig przeciwng.

Niezwykle wazny jest zwigzek rozwoju fizycznego i psychicznego
dziecka, ktory réwniez w okresie przedszkolnym ulega
modyfikacji. Nastepuje doskonalenie sie sposobdéw odbierania
rzeczywistosci oraz reagowania i wptywania na zjawiska
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otaczajgce dziecko. Psychike dziecka w wieku przedszkolnym
cechuje przede wszystkim emocjonalnos$¢, uczuciowo$¢ i stany
skrajnosci — od ozywienia i weso*osci do przygnebienia i
ptaczu. Powyzsze cechy dziecko zaspokaja w aktywnosci
ruchowej[2].

Zakres tych etapow rozwojowych dziecka ujmuje teoria E.
Eriksona, ktéra okresla charakter cztowieka w o$miu stadiach.
Wiele badan, obserwacji oraz przemys$len doprowadzito autora do
sformutowania faz rozwojowych cztowieka, ktdére obejmujg jego
cate zycie. Etapy rozwojowe nastepujg po sobie w taki sposodb,
ze kazdy z nich jest obecny w jakiej$ formie w kazdej fazie,
posiada wtasny czas dominacji w pewnym okresie zycia,
reprezentujgc jego Kkryzys.

Dziecko w wieku przedszkolnym to jednostka w kluczowej fazie
rozwoju, ktora przygotowuje sie do wejsScia w bardziej
sformalizowany system edukacji. Okres ten, obejmujacy
zazwyczaj wiek od trzeciego do széstego roku zycia, jest
niezwykle wazny z punktu widzenia psychologii, pedagogiki i
rozwoju spotecznego. W tym czasie zachodzg istotne zmiany w
rozwoju fizycznym, emocjonalnym, poznawczym i spotecznym
dziecka, ktére majag ditugofalowe konsekwencje dla jego
przysztosci.

Rozwéj fizyczny dziecka w wieku przedszkolnym jest dynamiczny
1 widoczny w codziennych zmianach. Dzieci w tym okresie szybko
rozwijajg swoje zdolnos$ci motoryczne, zardéwno te duze, jak
bieganie czy skakanie, jak 1 te drobne, zwigzane z
precyzyjnymi ruchami rak, jak rysowanie czy manipulowanie
matymi przedmiotami. Koordynacja ruchowa oraz sprawnos$¢
manualna stajg sie coraz bardziej zaawansowane, co jest
kluczowe dla dalszego rozwoju zdolno$ci edukacyjnych i
spotecznych. Réwnoczed$nie, dzieci w tym wieku czesto
przezywaja intensywne zmiany w zakresie zdrowia, wzrostu 1
odpornosci, co wymaga odpowiedniej troski i wsparcia ze strony
opiekundéw i nauczycieli.



Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym jest takze
znaczgcy. Dzieci ucza sie identyfikowa¢ i wyrazal swoje
uczucia, co jest podstawg dla zdrowych relacji miedzyludzkich
i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. W tym okresie
rozwija sie poczucie tozsamo$ci oraz umiejetnos¢ rozumienia
emocji innych ludzi. Zdolno$¢ do empatii, samodzielno$¢ oraz
budowanie relacji z réwiesnikami stajg sie kluczowymi
elementami rozwoju emocjonalnego. Dzieci zaczynaja rozumiec,
ze ich dziatania majg wptyw na innych, co wptywa na ich
zdolnos¢ do wspoOtpracy i tworzenia pozytywnych relacji
interpersonalnych.

Poznawczy rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym jest réwnie
istotny. W tym okresie dzieci rozwijajg swoje zdolnosSci
jezykowe, ktdére sg podstawg dla podzniejszego sukcesu w nauce
czytania i pisania. S*uch ortograficzny, bogate stownictwo
oraz umiejetnos¢ tworzenia zdan stajg sie coraz bardziej
zaawansowane. Rozwdj poznawczy obejmuje rdéwniez umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, myslenie logiczne oraz zdolnos¢ do
klasyfikowania 1 porzadkowania informacji. Wiek przedszkolny
to takze czas intensywnego rozwoju wyobrazni i kreatywnosci,
ktore sa kluczowe dla twdérczego mysSlenia i innowacyjnosci w
pdZzniejszym zyciu.

W aspekcie spotecznym dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie
funkcjonowa¢ w grupie 1 rozwijajg swoje umiejetnosci
spoteczne. Uczg sie zasad wspdétzycia spotecznego, takich jak
dzielenie sie, czekanie na swojg kolej czy wspOtpraca z
innymi. Interakcje z réwiesnikami oraz dorostymi sa niezbedne
dla rozwoju umiejetnosci spotecznych i budowania pozytywnych
relacji. Uczg sie réwniez rozwigzywal konflikty, negocjowac i
wyraza¢ swoje potrzeby w sposob adekwatny do sytuacji.

Edukacja przedszkolna odgrywa kluczowg role w wspieraniu
rozwoju dziecka w tym okresie. Programy edukacyjne 1
wychowawcze w przedszkolach sg projektowane w celu wspierania
wszechstronnego rozwoju dziecka. Skupiajg sie na rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych, poznawczych i



motorycznych. Zajecia przedszkolne sg zazwyczaj zréznicowane i
obejmujg gry, zabawy, zajecia artystyczne, muzyczne i ruchowe,
ktére sg dostosowane do wieku i mozliwo$ci dzieci.

Rola nauczycieli przedszkolnych jest niezwykle istotna.
Wspierajg oni dzieci w ich indywidualnym rozwoju, pomagajg w
odkrywaniu ich zainteresowan i umiejetnosci oraz oferuja pomoc
W rozwigzywaniu probleméw. Nauczyciele w przedszkolach petnig
funkcje nie tylko edukacyjng, ale takze wychowawczg,
zapewniajgc dzieciom bezpieczne i wspierajgce Srodowisko, w
ktorym mogg sie rozwijaé. Ich zadaniem jest takze wspditpraca z
rodzicami, aby wspdlnie dazy¢ do jak najlepszego rozwoju
dziecka i rozwigzywania ewentualnych probleméw.

Waznym aspektem edukacji przedszkolnej jest réwniez wspéitpraca
z rodzing. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami i majg kluczowy
wptyw na rozwéj dziecka. Wspdétpraca miedzy rodzing a
przedszkolem jest niezbedna dla efektywnego wsparcia dziecka.
Rodzice powinni by¢ zaangazowani w proces edukacyjny,
uczestniczy¢ w spotkaniach, $ledzié¢ postepy dziecka oraz
wspiera¢ jego rozw6j w domu.

Wiek przedszkolny jest kluczowym okresem w rozwoju dziecka,
ktory ksztattuje jego przysztos¢ zardéwno w kontekscie
edukacyjnym, jak i spotecznym. W tym czasie dziecko rozwija
swoje umiejetnosci fizyczne, emocjonalne, poznawcze i
spoteczne, ktdére sg fundamentem dla dalszego rozwoju. Edukacja
przedszkolna, rola nauczycieli oraz wspétpraca z rodzing sa
kluczowe dla zapewnlienia dzieciom wszechstronnego 1
harmonijnego rozwoju. Wspieranie dzieci w tym okresie ma
dtugofalowe znaczenie, wpiywajgc na ich przyszite sukcesy w
edukacji oraz w zyciu osobistym 1 spotecznym.

[1] A Klim-Klimaszewska, op. cit., s. 40.

[2] Tamze, s.42.
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