Dziecko w wieku przedszkolnym
jako uzytkownik urzadzen
mobilnych

15 lutego 2023

Wspbtczesne urzadzenia mobilne, takie jak smartfony i tablety,
sg coraz bardziej powszechne w naszym spoteczenstwie, a takze
wsrdéd najmtodszych. Dziecko w wieku przedszkolnym z tatwos$cig
moze odnalez¢ w aplikacjach mobilnych ciekawg rozrywke, jak
rowniez poznawac¢ Swiat dzieki réznym edukacyjnym aplikacjom.
Jednak nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych moze wptynac
negatywnie na rozwdj dziecka, zardéwno pod katem zdrowia, jak i
rozwoju intelektualnego i emocjonalnego.

Z jednej strony, korzystanie z urzadzen mobilnych moze by¢ dla
dziecka ciekawg formg edukacji i rozrywki. Wiele aplikacji
jest dostosowanych do potrzeb najmtodszych, co pozwala na
rozwijanie umiejetno$ci manualnych, poznawczych i kreatywnych.
Dzieki urzgdzeniom mobilnym dzieci mogg tez by¢ w statym
kontakcie z bliskimi, np. dziadkami, ktdérzy mieszkajg w innej
czesci kraju lub Swiata. Jednak nadmierne korzystanie z
urzadzen mobilnych moze wptyng¢ negatywnie na rozwdj dziecka.

Po pierwsze, nadmierna ekspozycja dziecka na Swiatto emitowane
przez ekrany urzgdzeh mobilnych moze prowadzi¢ do zaburzen
snu, zmeczenia oczu i b6lu gtowy. Po drugie, korzystanie z
urzgdzen mobilnych moze wptyna¢ na rozwdj emocjonalny dziecka,
np. przez prowokowanie uzaleznienia od gier i aplikacji, ktdre
z kolei mogg negatywnie wptyna¢ na poczucie wtasnej wartosci,
samoocene i motywacje do nauki i innych aktywnosci.

Z kolei nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych moze
ogranicza¢ rozwdj umiejetnosci interpersonalnych dziecka, np.
poprzez zaniedbywanie relacji z rodwiesnikami lub bliskimi.
Korzystanie z urzadzen mobilnych moze by¢ tez sposobem na
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unikanie trudnych sytuacji spotecznych, jak réwniez prowadzi¢
do utraty zainteresowan i motywacji do dziatan poza Swiatem
wirtualnym.

Dlatego tez, wazne jest, aby rodzice ograniczali czas, jaki
dziecko spedza korzystajac z urzadzen mobilnych, i stwarzali
mu okazje do innych aktywnosci, takich jak zabawa na sSwiezym
powietrzu, rysowanie, czytanie i rozwijanie umiejetnosci
manualnych. Rodzice powinni tez zwraca¢ uwage na to, jakie
aplikacje instaluja na urzadzeniach mobilnych dla dzieci, aby
nie naraza¢ ich na nieodpowiednie tresci, i pilnowac¢, by
dzieci nie spedzaty zbyt duzo czasu korzystajgc z urzadzen
mobilnych.

Wazne jest rowniez, aby rodzice i nauczyciele edukowali dzieci
o odpowiedzialnym korzystaniu z wurzgdzen mobilnych i
wyttumaczyli im, jakie mogg by¢ skutki nadmiernego korzystania
z tych urzadzen. Warto przypomina¢ dzieciom o koniecznosSci
zachowania higieny i odpowiedniego osSwietlenia podczas
korzystania z urzadzen mobilnych, a takze stwarzanie im okazji
do korzystania z innych form rozrywki i nauki, takich jak
ksigzki, gry planszowe czy aktywnosSci sportowe.

W szkole nauczyciele powinni réwniez podjgé¢ temat korzystania
z urzgdzen mobilnych i edukowa¢ dzieci o bezpiecznym i
odpowiedzialnym korzystaniu z internetu. Wazne jest, aby
dzieci wiedziaty, jakie s3 zagrozenia zwigzane z korzystaniem
z internetu i urzadzen mobilnych, takie jak cyberprzemoc czy
narazenie na tresci nieodpowiednie dla ich wieku. Nauczyciele
powinni rdéwniez podkresla¢, ze korzystanie z wurzadzen
mobilnych nie jest z*e w sobie, ale wazne jest, aby robi¢ to w
sposOb umiarkowany i odpowiedzialny.

Podsumowujgc, korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w
wieku przedszkolnym ma zardéwno pozytywne, jak i negatywne
skutki dla ich rozwoju intelektualnego 1 emocjonalnego.
Dlatego wazne jest, aby rodzice 1 nauczyciele edukowali dzieci
o odpowiedzialnym korzystaniu z urzgdzen mobilnych, pilnowali



ich czasu spedzanego przed ekranami, stwarzali im okazje do
innych form rozrywki i nauki oraz monitorowali, jakie
aplikacje instalujg na urzgdzeniach mobilnych dla dzieci.
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