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Dojrzewanie, nazywane réwniez adolescencjg, jest okresem
przejsciowym pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig. W tym czasie
zachodzg intensywne zmiany biologiczne, psychiczne, poznawcze
i spoteczne. Mtody cztowiek stopniowo przestaje funkcjonowad
jak dziecko, ale nie posiada jeszcze petnej samodzielnoSci,
praw i obowigzkdéw charakterystycznych dla osoby dorostej. Z
tego powodu adolescencja moze by¢ okresem niepewnosci,
poszukiwania wtasnej tozsamosci oraz prob okreslenia miejsca
zajmowanego w rodzinie i spoteczenstwie.

Badacze rozwoju czitowieka nie sg jednak catkowicie zgodni co
do tego, czy dojrzewanie zawsze musi by¢ oddzielnym i wyraZnie
zaznaczonym etapem zycia. Margaret Mead w pracy ,Dojrzewanie
na Samoa” poddata w wgtpliwos¢ przekonanie, ze adolescencja w
kazdej kulturze wigze sie z buntem, kryzysem i silnymi
konfliktami. Opisywata spotecznos¢, w ktorej przejscie z
dziecinstwa do dorostos$ci odbywato sie stosunkowo *tagodnie i
nie powodowato powaznych trudno$ci emocjonalnych.

Obserwacje Mead byty pdzniej krytykowane, a ich obiektywnos¢
kwestionowano. Mimo to postawione przez nig pytanie zachowato
duze znaczenie. Badaczka zwrécita uwage na fakt, ze przebieg
dojrzewania zalezy nie tylko od biologii, ale réwniez od
kultury, organizacji spoteczenstwa oraz oczekiwah kierowanych
wobec mtodych ludzi. W spoteczenstwach zachodnich okres nauki
ulega ciggtemu wydituzeniu. M*odzi ludzie przez wiele lat
pozostajg zalezni ekonomicznie i organizacyjnie od rodzicoéw,
mimo ze pod wzgledem biologicznym osiggneli juz dojrzatosc.
Taka sytuacja moze prowadzi¢ do napied¢ zwigzanych z
pragnieniem niezalezno$ci i jednoczesnym brakiem mozliwosci
jej petnego osiggniecia.
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Za autora pierwszej rozbudowanej pracy naukowej poswieconej
adolescencji uznaje sie G. Stanleya Halla, ktéry w 1904 roku
opublikowat opracowanie dotyczgce okresu dojrzewania. Hall
przedstawiat adolescencje jako czas gwattownych przemian,
napie¢ i wewnetrznych konfliktéw. 0d tego momentu dojrzewanie
stato sie jednym z waznych przedmiotdéw badan psychologii
rozwojowej.

WspbtczesSnie przyjmuje sie, ze przebieg adolescencji zalezy od
kontekstu spotecznego, kulturowego 1 historycznego. Nie
wszystkie cechy przypisywane mtodziezy wystepujg zawsze i w
takim samym natezeniu. Powszechne sg przede wszystkim zmiany
biologiczne, konieczno$¢ przystosowania sie do nowego wygladu
ciata, rozwéj bardziej z*ozonego mysSlenia oraz stopniowe
przejmowanie nowych rdél spotecznych. Natomiast bunt, gteboki
kryzys tozsamosci czy powazny konflikt z rodzicami dotycza
tylko czesci mtodych ludzi.

W wielu spoteczeAstwach zachodnich nastolatkowie dosSwiadczaja
jednak podobnych probleméw. Zastanawiajg sie nad swoim
miejscem w spoteczenstwie, przysztym zawodem, systemem
wartosci i relacjami z innymi osobami. Szczegdlnie okoto
pietnastego i szesnastego roku zycia mogg odczuwac¢ niepewnosdé
zwigzang z wtasnymi prawami oraz stopniem zaleznoS$Sci od
rodzicéw. Z jednej strony oczekuje sie od nich coraz wiekszej
odpowiedzialnosci, z drugiej nadal podlegajg licznym
ograniczeniom. Adolescencja jest wiec etapem, w ktérym
naktadajg sie na siebie bardzo ztozone zjawiska.

Klasyczne teorie dojrzewania

Badacze sg zgodni, ze adolescencja jest czasem wielorakich
przemian. Ich Zzrédtem sg zardéwno czynniki wewnetrzne, jak i
zewnetrzne. Naciski wewnetrzne wynikajg =z proceséw
zachodzgcych w psychice mtodego cztowieka, szczegdlnie ze
zmian emocjonalnych, rozwoju potrzeb, popedéw, zainteresowan i
obrazu wtasnej osoby.



Naciski zewnetrzne sg wywierane przez rodzicéw, réwiesnikoéw,
nauczycieli i cate spoteczenstwo. Nastolatek spotyka sie z
oczekiwaniem, ze bedzie bardziej odpowiedzialny, samodzielny 1
dojrzaty. Jednoczesnie nadal pozostaje uczniem, jest zalezny
od rodziny i nie zawsze ma mozliwos¢ podejmowania
samodzielnych decyzji. To wtasnie kombinacja wptywoéw
wewnetrznych 1 zewnetrznych moze decydowa¢ o tym, czy
przejscie do dorostosSci przebiegnie pomyslnie, czy tez stanie
sie Zrédtem powaznych trudnosci.

W klasycznych teoriach adolescencji rozwinety sie dwa gtdwne
podejscia: psychoanalityczne i socjologiczne. Pierwsze
podkresla znaczenie wewnetrznych przemian psychicznych,
natomiast drugie koncentruje sie na wptywie Srodowiska oraz
koniecznosci przystosowania sie do nowych rol spotecznych.

Psychoanalityczna teoria
dojrzewania

W ujeciu psychoanalitycznym dojrzewanie jest rozpatrywane jako
kolejny etap rozwoju psychoseksualnego. Podkresla sie w nim
znaczenie procesow psychicznych prowadzacych do rezygnacji z
zachowan typowo dzieciecych oraz stopniowego ostabienia
emocjonalnej zalezno$ci od rodzicoéw.

W okresie dojrzewania ponownie nasila sie sfera seksualna.
Mtody cztowiek zaczyna poszukiwal obiektu uczu¢ poza rodzing,
interesowa¢ sie relacjami romantycznymi i budowal bliskie
zwigzki z roéwiesnikami. Towarzyszy temu stopniowa separacja od
rodzicéw. Nie oznacza ona zerwania relacji, lecz zmiane jej
charakteru. Nastolatek dazy do wiekszej autonomii, pragnie
samodzielnie podejmowal decyzje i nie chce by¢ traktowany jak
mate dziecko.

Zdaniem przedstawicieli psychoanalizy osobowos¢ mtodego
cztowieka jest jeszcze niestabilna, a zwiekszona wrazliwos$¢
emocjonalna prowadzi do czestszego stosowania mechanizméw



obronnych. Majag one chroni¢ jednostke przed lekiem,
wewnetrznymi konfliktami i naporem silnych popedéw. Niektdre z
tych mechanizméw moga jednak utrudniaé¢ przystosowanie i
prowadzi¢ do zachowan niezrozumiatych dla otoczenia.

Jednym z mozliwych zjawisk jest regresja, czyli powrét do
sposobdw zachowania charakterystycznych dla wczes$niejszych
etapow rozwoju. Nastolatek moze w jednej sytuacji domagac sie
petnej samodzielno$ci, a w innej oczekiwa¢ opieki, pocieszenia
i rozwigzywania probleméw przez rodzicéw.

Charakterystyczna jest réwniez ambiwalencja, czyli jednoczesne
przezywanie sprzecznych uczu¢ i pragnien. Mtody cztowiek moze
kocha¢ rodzicow, a réwnoczes$nie odrzuca¢ ich pomoc. Moze
chcie¢ niezalezno$ci, ale obawia¢ sie odpowiedzialnoS$ci. Moze
pragnag¢ akceptacji grupy réwiesniczej, a zarazem podkreslad
swojg wyjgtkowos¢ i odmiennosc¢.

Ambiwalencja pozwala wyjasni¢ wiele zachowan mtodziezy, ktére
z perspektywy dorostych moga wydawa¢ sie nieracjonalne lub
niekonsekwentne. Zmiennos¢ opinii, gwattowne reakcje
emocjonalne oraz przechodzenie od blisko$ci do dystansu sa
czesto zwigzane z prébami pogodzenia sprzecznych potrzeb.

Za typowe cechy adolescencji uznawano roéowniez nonkonformizm i
bunt. Mtody cztowiek zaczyna kwestionowa¢ normy, wartosci i
autorytety, ktore wczesniej przyjmowat bez wiekszej refleksji.
Nie zawsze oznacza to catkowite odrzucenie zasad. Czesto jest
sposobem ich samodzielnego sprawdzania i budowania wtasnego
systemu wartosci.

Nonkonformizm moze utatwiad opuszczenie emocjonalnego Swiata
dziecinstwa i przygotowywa¢ mtodego cztowieka do samodzielnego
zycia. Proces separacji od rodziny dokonuje sie stopniowo i
wymaga przejscia przez wiele etapdw. Badacze zwracali uwage na
zwigzek pomiedzy mtodzienczym nonkonformizmem a ambiwalencjja.
Oba zjawiska mogg wspiera¢ realizacje zadan rozwojowych, o ile
nie przybierajg skrajnych i destrukcyjnych form.



Socjologiczna teoria adolescencji

Teoria socjologiczna wskazuje, ze gtéwnym motorem przemian
zachodzacych w okresie dojrzewania sg zdarzenia zewnetrzne 1
oczekiwania spoteczne. Charakterystyczne cechy adolescencji
wigzg sie przede wszystkim z poszukiwaniem nowych rél oraz z
doswiadczeniem braku ciggtosci wtasnego zycia.

Dziecko funkcjonuje w jasno okreslonym uktadzie zaleznoSci. Ma
swoje miejsce w rodzinie, szkole i grupie réwiesSniczej.
Nastolatek zaczyna natomiast przechodzi¢ do $Swiata dorostych,
ale nie jest jeszcze jego petnoprawnym uczestnikiem. Musi
przygotowywa¢ sie do rél zawodowych, partnerskich, rodzinnych
i obywatelskich, mimo Ze nie zawsze posiada mozliwos¢ ich
rzeczywistego podejmowania.

Kazdej przemianie wewnetrznej moze towarzyszy¢ czasowe
zwiekszenie zaleznos$ci od innych 1ludzi. Mtody cztowiek
poszukuje bowiem potwierdzenia wtasnej wartos$ci i odpowiedzi
na pytanie, kim jest. Wsparcie réwiesnikéw, rodzicow,
nauczycieli czy innych znaczgcych dorostych moze pomagaé¢ mu
radzi¢ sobie z watpliwo$ciami dotyczacymi wtasnej osoby.

Wchodzgc w nowe Srodowiska, nastolatek musi odnalez¢ miejsce w
zmieniajgcym sie uktadzie spotecznym i sprostad¢ nowym
wymaganiom. Prowadzi to do przeksztatcenia obrazu wtasnego
»ja”. Proces ten jest czeScig socjalizacji, czyli przyswajania
norm, wartosci, zasad i sposobdéw zachowania obowigzujgcych w
danej spotecznosci.

Mtody cztowiek moze pozostawa¢ w ciggiym napieciu pomiedzy
sprzecznymi wymaganiami otoczenia. Rodzice mogg oczekiwad
samodzielnosci, ale jednoczed$nie kontrolowa¢ jego decyzje.
Szkota wymaga odpowiedzialno$ci i planowania przysztosci, a
grupa rowiesnicza moze zacheca¢ do zachowan spontanicznych i
sprzecznych z oczekiwaniami dorostych. Nastolatek musi wiec
nauczy¢ sie godzic¢ rézne role i wymagania.



Co wykazaty badania nad
adolescencja?

Wyniki badan nie potwierdzity wielu skrajnych zatozen
klasycznych teorii dojrzewania. Zaobserwowano wprawdzie zmiany
w obrazie wtasnego ,ja”, jednak tylko w nielicznych
przypadkach przybieraty one posta¢ powaznego kryzysu
tozsamos$ci.

Wiekszos¢ relacji pomiedzy dzie¢mi a rodzicami nadal miata
pozytywny charakter. Mimo pojawiajgcych sie réznic zdan mtodzi
ludzie zachowywali bliskg wiez z rodzing, a rodzice
pozostawali dla nich waznym Zrdédtem wsparcia emocjonalnego i
praktycznego.

Poglady nastolatkéw i ich rodzicéw okazywaty sie czeSciej
podobne niz odmienne. R6znice dotyczyty przede wszystkim
codziennych obowigzkéw, sposobu spedzania wolnego czasu,
wygladu, kontaktédw towarzyskich i zakresu samodzielno$ci. W
sprawach podstawowych, takich jak stosunek do nauki, pracy,
rodziny, uczciwo$ci czy odpowiedzialno$ci, wystepowata zwykle
znaczna zgodnosc¢.

Nie potwierdzono takze, ze okres dorastania jako taki wigze
sie z wiekszg podatnosciag na zaburzenia psychiczne niz inne
etapy rozwoju. Nie oznacza to, ze w adolescencji nie moga
pojawia¢ sie problemy emocjonalne lub zaburzenia zachowania.
Nie nalezy jednak traktowac¢ catej mtodziezy jako grupy z
natury niestabilnej, konfliktowej czy zagrozonej patologig.

Wiekszo$¢ mtodych ludzi przechodzi przez okres adolescencji
stosunkowo tagodnie. Jednoczesnie istniejg osoby, dla ktérych
jest to czas szczegdélnie trudny. Przebieg dojrzewania zalezy
od sytuacji rodzinnej, relacji z réwiesnikami, dosSwiadczen
szkolnych, cech temperamentu, stanu zdrowia oraz wsparcia
dostepnego w otoczeniu.

Ograniczenia klasycznych teorii nie przekreslaja ich



znaczenia. Psychoanaliza zwrdcita uwage na emocjonalny wymiar
separacji od rodzicéw, ambiwalencje i budowanie dojrzatych
relacji. Teorie socjologiczne podkreslity znaczenie rél
spotecznych, oczekiwan otoczenia i kulturowych warunkow
dojrzewania. Oba podejscia przyczynity sie do rozwoju badan
nad mtodziezg.

Dojrzewanie ptciowe 1 rozwodj
fizyczny

Jednym 2z podstawowych obszaréw zmian zachodzacych w
adolescencji jest dojrzewanie p*ciowe. Czas jego rozpoczecia i
tempo przebiegu sa bardzo zréznicowane. Niektdére dzieci
dojrzewaja wczesniej, inne pdézniej. Réznice te mogg mied
istotny wptyw na samoocene, relacje z rowiesnikami i sposéb
postrzegania wtasnego ciata.

Dojrzewanie ptciowe nie ogranicza sie do uzyskania zdolnosci
rozrodczej 1 pojawienia sie drugorzedowych cech ptciowych.
Obejmuje réwniez zmiany w funkcjonowaniu catego organizmu.
Zmienia sie praca serca i uktadu krwionosnego, rozwijaja sie
ptuca oraz ukt*ad oddechowy, wzrasta masa ciata, si*a mies$ni i
ogdlna wydolnos¢ fizyczna.

Ciato w stosunkowo krotkim czasie staje sie wieksze i zmienia
proporcje. Moze to powodowa¢ chwilowg niezreczno$¢ ruchowg.
Nastolatek musi przyzwyczai¢ sie do nowego wzrostu, masy i
wygladu. Czasami dosSwiadcza poczucia obcosSci wobec wtasnego
ciata, ktore przestato przypominac¢ ciato dziecka.

Trudnos¢ moze sprawiad¢ réwniez zaakceptowanie zmian
fizjologicznych, takich jak menstruacja, mutacja gtosu, rozwdj
owtosienia czy zmiany skdédrne. Sposob reagowania zalezy w
duzej mierze od przygotowania mtodego cztowieka, poziomu
wiedzy oraz postawy dorostych. Rzetelna rozmowa moze
zmniejsza¢ lek i poczucie wstydu, natomiast brak informacji
sprzyja niepewnos$ci.



Zmiana wygladu wpitywa na niemal wszystkie aspekty poczucia
tozsamosci. W okresie dojrzewania szczegdlnego znaczenia
nabiera atrakcyjnos¢ fizyczna oraz poréwnywanie sie z
rowiesnikami. Wczesne lub pdzne dojrzewanie moze stac sie
zréodtem dumy, ale rdéwniez zaktopotania i poczucia odmiennoSci.

Rozwéj poznawczy nastolatka

Kolejny wazny obszar adolescencji stanowi rozwdj poznawczy.
Jean Piaget wysungt hipoteze, ze w okresie dojrzewania nie
zachodzi jedynie ilosSciowe zwiekszenie sprawnosci
intelektualnej. Dochodzi przede wszystkim do jakoSciowej
zmiany sposobu myslenia.

Gtéwnym zadaniem tego okresu jest przejscie od operacji
konkretnych do operacji formalnych. Dziecko na poziomie
operacji konkretnych najlepiej radzi sobie z problemami
dotyczgcymi rzeczywistych przedmiotéw i sytuacji, ktore moze
bezposrednio zaobserwowal lub sobie *atwo wyobrazic.

Myslenie formalne umozliwia natomiast operowanie pojeciami
abstrakcyjnymi, hipotezami i mozliwoSciami. Akcent zostaje
przeniesiony z tego, co rzeczywiste, na to, co potencjalne.
Nastolatek potrafi rozwazac¢, co mogtoby sie wydarzy¢,
analizowa¢ rézne warianty i wyprowadza¢ wnioski z przyjetych
zatozen.

Zmiana ta stanowi podstawe rozumowania hipotetyczno-
dedukcyjnego. Mtody cztowiek moze formutowad¢ hipotezy,
przewidywa¢ ich konsekwencje 1 sprawdzac, czy sa zgodne z
faktami. Nie musi juz dochodzi¢ do rozwigzania wytacznie
metodg préb i btedow.

David Elkind wskazywat* na wyrazZne réznice miedzy sposobem
rozwigzywania probleméw przez dzieci i nastolatkéw. Nastolatek
potrafi bardziej systematycznie rozwaza¢ mozliwe rozwigzania,
cho¢ nie zawsze korzysta z tej zdolnosci w praktyce.



Nalezy podkresli¢, ze przed ukonczeniem szesnastego roku zycia
tylko czes¢ mtodych ludzi osigga najbardziej zaawansowany
poziom mys$lenia formalnego. Rozwdj poznawczy zalezy od
edukacji, doswiadczenia, rodzaju zadan i motywacji. Cztowiek
moze roéwniez wykazywaé mySlenie formalne w jednej dziedzinie,
a w innej nadal opiera¢ sie gt*déwnie na konkretnych
doswiadczeniach.

Lawrence Kohlberg rozwijat stadialng koncepcje rozwoju
moralnego. Wskazywat, ze kolejne sposoby rozumowania moralnego
pojawiaja sie w podobnej kolejnos$ci w réznych kulturach.
R6znice dotyczg przede wszystkim tempa rozwoju oraz
najwyzszego osigganego poziomu. W okresie adolescencji mtody
cztowiek coraz czesSciej zastanawia sie nad znaczeniem prawa,
sprawiedliwo$ci, obowigzku i dobra wspdlnego.

Joseph Adelson i Robert 0’Neil badali rozw6j idei politycznych
u nastolatkéw. Wyniki ich prac mozna uporzadkowa¢ w dwdch
gtéwnych kategoriach. Pierwsza dotyczy zmian w sposobie
my$lenia. Mtodziez stopniowo uzyskuje wiekszy dystans do
pojedynczych faktéw i potrafi rozwaza¢ bardziej abstrakcyjne
zagadnienia spoteczne.

Druga kategoria obejmuje odchodzenie od autorytarnych metod
rozstrzygania spordéw politycznych. Wraz z rozwojem poznawczym
mtodzi ludzie czesSciej dostrzegajg ztozonos¢ probleméw i
mozliwo$¢ istnienia rdéznych stanowisk. Poglady moga stawal sie
mniej sztywne i mniej oparte na bezwarunkowym postuszenstwie
wobec autorytetu.

Adrian Furnham i Barrie Stacey podsumowywali wiedze dotyczaca
mysSlenia politycznego mtodziezy. Ich zdaniem zgromadzono
wystarczajgco duzo danych, aby uzna¢ postawy polityczne
nastolatkow za istotny obszar rozwoju poznawczego i
spotecznego. Nie s3g one jedynie prostym powtdrzeniem pogladéw
rodzicow, lecz stopniowo stajg sie wynikiem wtasnych
przemyslen i doswiadczen.



Relacje mtodziezy z rodzicami

Kontakty nastolatkdéw z rodzicami sg czesto przedstawiane jako
obszar nieustannych konfliktéw. Badania prowadzone przez
Noller i Callan wskazujg jednak, ze wiekszo$S¢ relacji pomiedzy
mtodziezg a dorostymi przebiega w atmosferze zgody,
zrozumienia i wzglednej harmonii.

Konflikt pokolen nie jest zjawiskiem jednolitym ani
nieuniknionym. Na jego nasilenie wptywaja czynniki kulturowe,
sposéb zachowania dorostych, wiek nastolatka, pozycja
spoteczna rodziny oraz przyjety styl wychowania.

Doros$li czesto kierujg pod adresem mtodziezy uwagi krytyczne,
narzekajac na brak odpowiedzialno$ci, niewtasSciwy jezyk, strdj
czy sposOb spedzania czasu. Nie przeszkadza im to jednak z
sympatig i mitoscig méwié¢ o wtasnych dzieciach. Krytyczny
stosunek do mtodziezy jako grupy moze wiec wspoétistnieé z
pozytywnymi uczuciami wobec konkretnych mtodych oséb.

Okres dorastania dziecka zbiega sie czesto z kryzysem wieku
Sredniego przezywanym przez rodzicéw. Dorosli mogg w tym
czasie podsumowywaé¢ wtasne zycie, dosSwiadczac¢ zmian
zawodowych, probleméw zdrowotnych 1lub obaw zwigzanych ze
starzeniem sie. Jednoczesne wystepowanie trudno$ci rozwojowych
u rodzicéw i dzieci moze zwieksza¢ napiecie w rodzinie.

Zrodtem konfliktéw bywa réwniez niekonsekwencja dorostych. Z
jednej strony rodzice pragng, aby dziecko stawato sie
samodzielne, odpowiedzialne i zdolne do podejmowania decyzji.
Z drugiej strony obawiajg sie mozliwych skutkdéw tej
niezaleznosci. Mogg wiec zacheca¢ nastolatka do dojrzatosci, a
nastepnie ogranicza¢ jego autonomie, gdy podejmowane przez
niego decyzje nie sa zgodne z ich oczekiwaniami.

Konflikty dotyczg zazwyczaj spraw codziennych, takich jak
porzgdek, obowigzki domowe, nauka, godziny powrotu,
korzystanie z pieniedzy, wyglad czy dobdr znajomych. Rzadziej



odnoszg sie do podstawowych wartos$ci. Spér moze wiec by¢
elementem renegocjowania zasad rodzinnych i dostosowywania
relacji do rosngcej samodzielnos$ci dziecka.

Wazng role w tworzeniu spotecznego obrazu mtodziezy odgrywaja
Srodki masowego przekazu. Nagtasnianie pojedynczych przypadkéw
przemocy, chuliganstwa 1 zachowah patologicznych moze
prowadzi¢ do przekonania, ze problemy te dotyczg catego
pokolenia. Zdarzenia negatywne sg bardziej atrakcyjne
medialnie niz codzienne przyktady odpowiedzialno$ci, nauki,
pracy, wolontariatu czy troski mtodych ludzi o innych.

W rezultacie opinia spoteczna na temat mtodziezy moze by¢
znieksztatcona. Zachowania nielicznej grupy bywaja
przypisywane wszystkim nastolatkom, co prowadzi do utrwalania
stereotypu mtodego cztowieka jako osoby zbuntowanej,
nieodpowiedzialnej i konfliktowej.

Podsumowanie

Adolescencja jest etapem intensywnych przemian, jednak jej
przebieg nie zawsze wigze sie z kryzysem i gwattownym buntem.
Zalezy od kontekstu kulturowego, warunkéw rodzinnych, relacji
spotecznych, indywidualnych cech mtodego cztowieka oraz
sposobu, w jaki otoczenie reaguje na jego rosnagca potrzebe
autonomii.

Klasyczne teorie psychoanalityczne podkreslaty znaczenie
przemian emocjonalnych, rozwoju seksualnego, ambiwalencji,
mechanizméw obronnych 1 separacji od rodzicéw. Teorie
socjologiczne zwracaty natomiast uwage na nowe role spoteczne,
sprzeczne oczekiwania otoczenia i proces poszukiwania wtasnhego
miejsca w spoteczenstwie.

Badania pokazujg, ze wiekszos¢ mtodych ludzi przechodzi przez
okres dojrzewania bez powaznego kryzysu. Relacje z rodzicami
pozostaja zazwyczaj pozytywne, a rdznice zdan dotyczg czesciej
codziennych spraw niz najwazniejszych wartosci.



Najistotniejsze zmiany zachodzg w trzech powigzanych ze soba
obszarach. Rozwéj fizyczny prowadzi do przeksztatcenia ciata i
osiggniecia dojrzatosci ptciowej. Rozwdj poznawczy umozliwia
bardziej abstrakcyjne, hipotetyczne i krytyczne myS$Slenie.
Rozw6j spoteczny i emocjonalny prowadzi natomiast do
stopniowego usamodzielniania sie, budowania wtasnej tozsamos$ci
oraz zmiany relacji z rodzicami i rdéwiesnikami.

Dojrzewanie nie powinno by¢ zatem postrzegane wytacznie jako
czas probleméw. Jest ono przede wszystkim okresem zdobywania
nowych mozliwosSci, rozwijania samodzielnosSci, ksztattowania
pogladéw i przygotowywania sie do dorostego zycia. Trudno$ci
pojawiajgce sie w tym czasie mogg stanowié¢ naturalny element
rozwoju, szczegdlnie wtedy, gdy mtody cztowiek otrzymuje
odpowiednie wsparcie i przestrzeh do stopniowego podejmowania
odpowiedzialnosci.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

