Czym jest oplieka nad
dzieckiem

2 wrzesSnia 2026

Pojecie ,opieki nad dzieckiem” powstato poprzez konkretyzacje
ogolnego pojecia ,opieki” oraz przez podkreslenie podmiotu
dziatan opiekunczych, jakim jest dziecko.

Opieka rodzicéw nad potomstwem, towarzyszgca cztowiekowi jako
gatunkowi od zarania dziejdéw uwarunkowana by*a obyczajowo,
kulturowo i prawnie, co prowadzito do zréznicowania postaw
rodzicéw wobec wkasnych dzieci.

Rozwdj teoretycznych rozwazan 1 praktyki opiekunczej
spowodowat pojawienie sie wielu definicji pojecia ,opieka nad
dzieckiem”, ktore w miare uptywu czasu poszerzato swdj zakres
znaczeniowy.

Ponizej przedstawione zostang niektére z tych definicji.

I tak w 1954 r. Franciszek Pawula uzyt* terminu ,opieka nad
dzieckiem” do okreslenia instytucji i czynnosci, w ktdérych
celem byto zapewnienie dzieciom warunkéw sprzyjajgcych
optymalnemu rozwojowi fizycznemu i umystowemu, od momentu
urodzenia do okresu osiggniecia dojrzatosci.

Niestety autor ten w swojej definicji pominagt opiekuncze
mozliwosci tkwigce w Srodowisku szkolnym.

Juz w 1972 r. termin ten zostat zinterpretowany nieco inaczej
przez Mariana Balcerka. Przedstawit on ,opieke nad dzieckiem”
jako ,dziatalno$¢ majgcag na celu zabezpieczenie warunkow
prawidtowego rozwoju i wychowania ogo6towi dzieci i mtodziezy
bez wzgledu na ich pochodzenie, stan rodzinny i Srodowiska, w
sytuacjach spotecznego i indywidualnego zagrozenia, jakie moga
wystgpic¢ zardowno w najblizszym otoczeniu dziecka, to jest w

nll

rodzinie, jak i w szkole”.
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Wprowadzenie przez niego nowego elementu — szkoty — poszerzyto
zakres znaczeniowy pojecia ,opieki”.

W pbéZzniejszych opracowaniach spotyka sie jeszcze bardziej
precyzyjne interpretacje tego terminu. Zwiekszenie sie jego
zakresu tresci wynika z coraz szerszego rozumienia sytuacji i
réznorodnych zagrozen oraz zaawansowania badan nad ich
postaciami.

Wydaje sie, ze dla uscis$lenia tresci jaka ma ,opieka nad
dzieckiem” warto przyblizy¢ charakter dziatan z jakimi wigze
sie ta opieka i na jakich dziataniach polega.

»,0pieka nad dzieckiem oznacza:

= ochrone zdrowia dziecka,
 wychowanie i nauczanie,
- system zabezpieczenia spotecznego przed réznorodnymi
zagrozeniami,
= dziatalno$¢ socjalng zaktaddéw opiekunczych i zaktadodw
pracy”*,.
Wspbétczesnie, przyjmuje sie jako rzecz naturalng
funkcjonowanie systemu opieki publicznej i prawo do
bezpieczenstwa socjalnego oraz opieki niezbednej dla
prawidtowego rozwoju jednostki. Historia pokazuje nam jak
wiele na tym polu zrobiono, natomiast wspétczesna praktyka
Swiadczy o dalszym intensywnym rozwoju i doskonaleniu
istniejgcych systeméw.

,0pieka przestaje by¢ aktem taski, czy dobrej woli jednostki,
grup czy organizacji spotecznych, lecz staje sie niezbywalnym
prawem kazdej jednostki ludzkiej. Tworzonym przez panstwo
systemom opieki towarzyszy jednak zanik poczucia indywidualnej
odpowiedzialno$ci cztonkéw spoteczenstwa na losy drugiego
cztowieka. Dzieje sie tak nie tylko w sferze opieki
spotecznej, ale takze coraz cze$Sciej w stosunku do ludzi
bliskich, potgczonych wiezami krwi, a nawet do wtasnych
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dzieci”*. Tworzy sie mit wszechstronnej opieki spotecznej,

ktéora niejako zdejmuje z cztonkdéw spoteczenstwa indywidualng
odpowiedzialnos¢ za los drugiego cztowieka bedgcego w
potrzebie, a takze za los wtasnego dziecka.

,Nabierajgc cech administracyjno — biurokratycznych instytucje
opieki narazone sa na odhumanizowanie 1 utrate tak istotnego w

opiece, osobowego, indywidualnego stosunku do podopiecznego”**.

Historia opieki nad dzieckiem wukazuje nam, ze prawne
zapewnienie materialnych warunkéw egzystencji i rozwoju
podopiecznego przez panstwo nie wystarcza. Musi mu towarzyszy¢
wiez dziecka z opiekunem zblizona do wiezi rodzinnej przez
duze zaangazowanie emocjonalne. Brak takiej wiezi moze
prowadzi¢ do choroby sierocej oraz zaburzehA w rozwoju, a
niekiedy takze do dewiacji ujawniajacych sie dopiero w wieku
dorostym.

Analizujgc zmiane polityki opiekuniczej panstwa nalezy takze
zwrdci¢ uwage na zmiany zwigzane z opieka nad dzieckiem
dokonujgce sie we wspdtczesnej rodzinie. Uwage zwraca wzrost
udziatu obojga matzonkéw w petnieniu zadan opiekunczo-
wychowawczych. Zmianie ulegta takze spoteczna rola mezczyzny
jako ojca wspétuczestniczgcego i wspdtodpowiedzialnego za
socjalizacje dzieci oraz zaspokajanie 1ich potrzeb
psychospotecznych, a nie tyko bytowych.

Wzrosta takze ranga i znaczenie instytucji wspomagajacych
rodzine w realizacji funkcji opiekuriczo-wychowawczych.

Powszechnos$¢ zjawiska wspomagania rodzicéw w realizacji wzoréw
socjalizacji budzi duze zainteresowanie badaczy rodziny,
odnos$nie instytucji i osdéb, ktdére pomagajg w ich realizacji.
Matki najczesciej korzystaja z pomocy swoich rodzicéw oraz
wspotmatzonka. W dalszej kolejnos$ci pomocni s3g sgsiedzi,
rodzenstwo i inni krewni. Korzystajg takze z sieci placéwek
opiekuhAczo-wychowawczych. Wigze sie to z koniecznoScig
zapewnienia dzieciom statej opieki oraz z nieumiejetno$ciag
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zorganizowania wtasciwej opieki przez matzonkdw.

Sprawowanie opieki nad dzieckiem przez rodzicéw nie zawsze
oznacza wiec nalezyte poswiecenie mu czasu.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez CBOS w 1994 r., ,co
trzecia matka i 40 % ojcéw moze pobawic¢ sie z dzieckiem lub
poswieci¢ mu czas w innej formie (np. wspélny spacer) tylko w
niedziele, co pigty ojciec i 14 % matek deklaruje, ze nigdy

nie maja na to czasu”®.

Opieka widziana przez potrzeby
dziecka

Szerokie rozumienie opieki pozwala spojrzec¢ na nig nie jak na
pojedynczg czynnos¢, lecz jak na uktad dziatan odpowiadajgcych
na rézne potrzeby. BezpieczeAstwo fizyczne obejmuje ochrone
zdrowia, wtasciwe warunki bytowe i obecnos$¢ osoby, ktdéra
potrafi zareagowad¢ w sytuacji zagrozenia. Bezpieczenstwo
emocjonalne wigze sie z przewidywalnoscig, akceptacjag i
mozliwoscig zwrdcenia sie do dorostego. Rozwdj poznawczy
wymaga natomiast rozmowy, dostepu do nauki oraz zachety do
samodzielnego odkrywania Swiata.

Te obszary nie dziat*ajg oddzielnie. Dziecko moze mie¢
zapewniony positek i miejsce pobytu, a zarazem odczuwad
osamotnienie. Moze tez pozostawaé¢ w bliskiej relacji z
rodzicem, lecz potrzebowa¢ specjalistycznej pomocy, ktdrej
rodzina sama nie jest w stanie udzieli¢. Dlatego o jakosci
opieki nie $Swiadczy wytgcznie liczba wykonanych obowigzkdw.
Znaczenie ma réwniez to, czy pomoc jest dopasowana do
rzeczywistej sytuacji dziecka oraz czy nie pomija jego gtosu.
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Rodzina i instytucje jako
uzupetniajace sie kregi

Pierwszym kregiem opieki jest zwykle rodzina, poniewaz zna
codzienne przyzwyczajenia dziecka, rozpoznaje jego sposéb
komunikowania trudno$ci i zapewnia ciggtos¢ wiezi. Drugi krag
tworzg osoby z dalszego otoczenia, na przyktad krewni lub
zaufani opiekunowie. Trzeci obejmuje szkote, Swietlice,
ochrone zdrowia i pomoc spoteczng. Kazdy z tych kregdéw ma inne
mozliwo$ci. Rodzic wnosi osobistg relacje, nauczyciel
obserwuje funkcjonowanie w grupie, a specjalista moze
rozpozna¢ problem wymagajgcy okreslonego postepowania.

Wspotpraca staje sie potrzebna wtedy, gdy informacje
rozproszone miedzy dorostymi powinny utworzy¢ petniejszy
obraz. Jezeli dziecko jest zmeczone podczas lekcji, przyczyna
moze wigzac sie z rytmem dnia, zdrowiem, napieciem domowym
albo nadmiarem zajeé. Sama obserwacja szkolna nie rozstrzyga,
co sie dzieje. Rozmowa z rodzing moze poméc odnalez(
przyczyne, pod warunkiem ze stuzy rozwigzaniu problemu, a nie
przerzucaniu odpowiedzialnos$ci.

Czas opieki to takze jakosc
kontaktu

W rodzinie pracujacej zawodowo szczegdélnie wyrazna staje sie
réznica miedzy obecnoscig a dostepnoscig. Dorosty moze
przebywa¢ z dzieckiem w jednym mieszkaniu, 1lecz by¢
pochtoniety obowigzkami i nie zauwaza¢ sygnatdéw wysytanych
przez dziecko. Z kolei krétka, ale spokojna rozmowa moze mied
wiekszg wartos¢ niz diugi czas spedzony obok siebie bez
kontaktu. Nie oznacza to, ze dtugo$¢ wspdlnego czasu jest
obojetna. Chodzi o potgczenie regularnosci, uwagi i gotowosci
do odpowiedzi.

Praktycznym sprawdzianem opieki jest przewidywalno$¢ dnia.



Dziecko powinno wiedzieé¢, kto je odbierze, gdzie bedzie po
lekcjach, do kogo zwréci sie w razie trudno$ci i kiedy spotka
rodzicéw. Jasny plan ogranicza niepewnos$¢, a jednoczes$nie
pozwala stopniowo rozwija¢ samodzielnos¢. Opieka nie polega
bowiem na wykonywaniu wszystkiego za dziecko. Jej zadaniem
jest tworzenie takich warunkéw, w ktérych moze ono podejmowad
czynnosci odpowiednie do wieku, wiedzgc, ze w potrzebie
otrzyma pomoc.

Jakos$¢ opieki mozna rozpoznawaé¢ po zmianach w funkcjonowaniu
dziecka. Powtarzajagce sie spéZnienia, brak potrzebnych rzeczy,
trudnosci z odpoczynkiem albo wycofanie mogg wskazywaé, ze
dotychczasowy plan wymaga korekty. Nie kazdy sygnat sSwiadczy o
zaniedbaniu, dlatego potrzebna jest rozmowa i obserwacja
okolicznosci. Dobre rozwigzanie nie jest ustalane raz na
zawsze. Powinno zmienia¢ sie wraz z wiekiem dziecka, rozktadem
pracy rodzicéw i pojawieniem sie nowych potrzeb.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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