Choreoterapia w pracy z
dzieémi niepeinosprawnymi
wzrokowo

Taniec jako Srodek oddziatywania terapeutycznego korzystnie
wptywajgcy na organizm i psychike dziecka jest coraz czesciej
wykorzystywany w dziataniach o charakterze usprawniajgco -
korekcyjnym w odniesieniu do rdznego typu niepetnosprawnosci.
Jako przyktad mozna wskaza¢ na jego zastosowanie w rewalidacji
dzieci niepetnosprawnych wzrokowo.

MozliwoSci rozwojowe dzieci niewidomych sg czesto ograniczone
pod wzgledem ilosSciowym i jakoSciowym na skutek defektu
wzroku, a wiec obnizenie ostrosci, ubytki w polu widzenia,
powodujgce zaktdcenia w jego funkcjonowaniu. Defekt wzroku
zaburza sfere poznawczg dziecka, co w efekcie prowadzi do
licznych ograniczen w poznawaniu rzeczywistosci, wykonywaniu
czynnosci samoobstugowych, orientacji przestrzennej czy tez w
nauce. Wszystkie te nieprawidtowos$Sci, wynikajgce w sposoéb
posredni lub bezposredni z uszkodzonego aparatu wzrokowego,
zaktécajgce wtasciwy rozwdj dziecka, jego przystosowanie do
zycia w otaczajacym Swiecie, wymagajg dziatan rehabilitacyjno

— terapeutycznych, do ktérych zalicza sie choreoterapie!'.

Dzieci niewidome w znacznej wiekszo$ci rodzg sie z tymi samymi
dyspozycjami oraz potrzebami psychicznymi i fizycznymi, co
widzgce. Jednak rozwéj tych dyspozycji oraz zaspakajanie
potrzeb jest utrudnione przez brak wzroku, co zaburza sSwiat
dziecka. Ograniczenia ruchowe, ktdére sg powigzane z poczuciem
niebezpieczenstwa oraz z brakiem mozliwo$ci nasladowania
czynnos$ci kinestetycznych oséb starszych i roéwies$nikow,
dziataja negatywnie na ksztattowanie sie sylwetki zewnetrznej
oraz postawy psychicznej niewidomych. W efekcie pojawia sie
nieporadnos¢ ruchowa, tiki jak rowniez nieche¢ do podejmowania
wysitku fizycznego, wunikanie kontaktdéw towarzyskich,
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ograniczenie mozliwo$ci dosSwiadczania i rozwoju. P. Cylulko
podkresla, ze poziom rozwoju motorycznego dzieci niewidomych
jest znacznie mniejszy niz ich dobrze widzgcych réwiesnikoéw.
Opbéznienie to jest spowodowane utrudnieniami w orientacji
przestrzennej i lokomocji, brakiem poczucia bezpieczenstwa,
niemozno$cig spontanicznego nas$ladownictwa badZz tez niekiedy
konieczno$cig ograniczenia ruchdéw. Rozwdj dzieci niewidomych
charakteryzuje sie nieprawidtowosSciami aparatu ruchu (gtdéwnie
znieksztatceniami kregostupa, okreslanych jako wady postawy
ciata), opo6zZnieniem manipulacji i lokomocji oraz
stereotypowymi nawykami ruchowymi (sga to tak zwane

blindyzmy)"™!,

Réwniez u dzieci niewidomych czesto wystepuje
nieprzystosowanie emocjonalno — spoteczne, co wynika z faktu,
ze ich osobowos¢ charakteryzuje sie cechami takimi jak:
napiecie nerwowe, niestato$¢ emocjonalna, nadmierna drazliwos$¢
oraz obnizone samopoczucie. ,Przecietne dziecko niewidome na
skutek braku wzroku jest ograniczone w znacznym zakresie pod
wzgledem dodatnio zabarwionych emocjonalnie przezy¢, a z
drugiej strony narazone jest na czeste przezycia z duzym

Yadunkiem emocji o znaku ujemnym”P!. Defekt wzroku zaburza

rownowage emocjonalng oraz rozw0j psychospoteczny dziecka.
Zrédtem nieprzystosowania oséb niewidomych do zycia
spotecznego jest ich wktasny stosunek do kalectwa, jak réwniez
negatywne lub obojetne postawy spoteczeAstwa wzgledem nich.

MozliwoScig poznawania otaczajgcej rzeczywistosci dla osoéb
niepeinosprawnych wzrokowo jest kompensacja zmystow.
Psychofizjologiczne procesy kompensacyjne polegaja na
zastepowaniu czynnosci utraconych narzgdéw. W procesach
poznawczych i orientacji przestrzennej ogromng role odgrywaja
analizatory zastepujgce wzrok (,tzw. zastepcze), czyli dotyk,
stuch, wech, zmyst wibracyjny. Analizatory te stajg sie
przewodnikami zycia niewidomego dziecka, 1ich zadaniem jest

skompensowanie brakéw percepcyjnych!*. Mozna tutaj wskazaé na



znaczenie ruchu, ktéry w duzym stopniu jest dziataniem o
charakterze korygujacym, dajgcym poczucie wtasnej sprawnosci
oraz pozwalajgcym na przetamywanie niecheci do pokonywania
przeszkadd.

,Brak kontaktu wizualnego ze Swiatem wytwarza poczucie
niebezpieczenstwa, zaleznosci, skrepowania, co sprawia, ze
czesto postawy psychiczne dzieci niewidomych sg zaburzone.
Objawia sie to wysokim stopniem neurotycznosci, brakiem wiary
w siebie, matg samowystarczalno$cig i szybka meczliwo$cig.
Dalece zmienione, na skutek pozbawienia wzorku, postrzeganie
Swiata zewnetrznego odbija sie na swoistosci myslenia,
swoistosci sfery uczuciowej, swoistosci kontaktdw

spotecznych”®™ ., 7 uwagi na to, w literaturze przedmiotu
zaznacza sie, ze choreoterapia ma szczegdlne zadanie wobec tej
grupy odbiorcéw. Taniec terapeutyczny dla dzieci niewidomych
stanowi z jednej strony szanse na podjecie aktywnos$ci
fizycznej (w bezpiecznym otoczeniu podopieczny moze poznawal i
testowa¢ mozliwo$ci motoryczne wtasnego ciata). Dziecko moze
swobodnie porusza¢ sie ruchowo, przy czym podkresla sie, ze
ruch ten powinien by¢ kontrolowany, przy jednoczesnym
panowaniu nad emocjami, ktére taniec wyzwala w matym
pacjencie. Ciato, ktdérego nie jest on w stanie zobaczy(,
dzieki <d¢wiczeniom staje sie stopniowo coraz bardziej
zrozumiate 1 ogarniete.

J. Stadnicka wskazuje na rezultaty, jakie przynosi
choreoterapia w pracy z dziecmi niepetnosprawnymi wzrokowo.
Zdaniem autorki taniec wyrodwnuje braki w dziedzinie
kinestetycznej, %tagodzi nieudolnosci ruchowe i zaburzenia
motoryczne. Takze umozliwia realizacje naturalnej potrzeby
ruchu, co w odniesieniu do tej grupy pacjentédw ma szczegodlne
znaczenie, poniewaz warunkuje prawidtowy rozwdj ruchowy i
fizyczny oraz zapobiega powstawaniu napiec¢ i zaburzen o
charakterze psychicznym. Zespolony z muzyka ruch dostarcza
wielu wrazen kinestetycznych, wywotujgcych uczucie radosci,
ozywienie, zaciekawienie zyciem, pobudzenie aktywnosci



psychicznej. J. Stadnicka pisze, ze stosowane w tancu techniki
ruchu sa ukierunkowane na osiggniecie okreslonych efektow w
pracy z dzieémi niewidomymi, a mianowicie:

 korygowanie, usprawnianie 1 realizowanie potrzeb
motorycznych (organizacja ruchu wedtug potrzeb
psychomotorycznych dziecka, uczestniczenie w zajeciach
pobudza do pracy),

= przetamywanie niecheci do pokonywania przeszkéd i
wzmacnianie akceptacji samego siebie (zadania sprzyjaja
wyksztatceniu postawy gotowos$Sci do wysitku
przetamujgcego bariere wzorku),

» ksztatcenie zmysitu miesniowego i rozwijanie koordynacji
psychoruchowe]j (wzbogacenie motoryki dziecka,
uruchamianie okres$lonych proceséw w mdzgu),

» {wiczenie pamieci kinestetycznej (utrwalanie przez
miesnie stereotypdéw ruchowych, opanowywanie coraz
dtuzszych 1 bardziej skomplikowanych kompleksodw
ruchowych),

= ¢wiczenie orientacji kierunkowo — przestrzennej (za
pomocg réznych sytuacji wynikajacych z istoty tanca,
m.in. tworzenie kota, ustawianie sie przed, za lub obok
osoby wspo6ttanczacej),

» {wiczenie autoorientacji (nauka tanca przyspiesza
orientacje w schemacie wtasnego ciata, wyrdéznianiu
strony prawej, lewej, nazw i usytuowania poszczegdlnych
czesci ciata),

= przyswajanie gestéw towarzyszacych mowie,

» przyblizanie znaczenia mowy (wiele czynnosci, ktdérych
dziecko uczy sie podczas zaje¢ tanecznych jest
powigzanych z ruchowg ilustracjg tych s1dw,
przyspieszajgc jednoczes$nie rozwdj rozmieniania mowy
my$lenia),

= rozwijanie zdolnos$Sci ekspresji ruchowej (u dzieci
niewidomych jest ona stabo rozwinieta, dlatego tez
umozliwienie dziecku przezywania rozmaitych uczud
wywotanych przez ruch, muzyke, a nastepnie opanowanie



szeregu technik ruchu, utatwia ekspresje motoryczng

standéw emocjonalnych)™,

Niewgtpliwie taniec jest ulubiong dzieciecg zabawg, jedng z
najprzyjemniejszych form kontaktéw interpersonalnych. ,Pozwala
on niewidomym i stabowidzacym pacjentom przetamywaé izolacje
spoteczng oraz przezywa¢ wiele przyjemnych chwil w gronie
rowiesnikoéw, przyjacidét i znajomych. Niektdérzy autorzy sa
rowniez zdania, ze taniec ,jest wyzszg formg radosci”. Pozwala
wyraza¢ to co jest dla dziecka najistotniejsze, najblizsze, a
przede wszystkim najintymniejsze w sposdb niewerbalny -

n[7]

niejednokrotnie tatwiejszy niz stowny

Reasumujac, choreoterapia dla dzieci niewidomych powinna
stawiad sobie za cel zaspokojenie deficytédw wystepujgcych u
uczestniké4w na ptaszczyZznie motorycznej, emocjonalnej,
natomiast nadrzednym celem rehabilitacyjnym jest wyksztatcenie
postawy akceptacji samego siebie. Nalezy roéwniez pamietac, ze
zajecia z najmtodszymi pacjentami powinny opierac sie na
niezbyt skomplikowanych i niezbyt diugich ukt*adach taneczno -
ruchowych. Trzeba stosowal proste, pojedyncze kroki, kroétkie
uktady, ruchy ragk tutowia lub ca*ego cia*a do oryginalnej lub
aranzowanej muzyki tanecznej (np. walca angielskiego,
,kaczuszek”). Elementy tanca mozna uzupetnia¢ o $piewanie
piosenek, improwizacje ruchowe przy muzyce.

»Muzyka 1 ruch potgczone w jednym akcie stanowig niezastgpiony
i wszechstronny element rozwoju cztowieka, zwtaszcza jesli
odnosi sie to do dziecka. Poprzez ruch spontaniczny,
zarysowujagce sie w przestrzeni uktady taneczne
zwielokrotnieniu poddajg wczed$niejsze fragmenty doznan i
spostrzezen, stajac sie jednoczesnie inspiracja dla twdrczej

n (8]

wyobrazni dziecka W pracy z dzieé¢mi, zwtaszcza tymi
niepetnosprawnymi, zastosowanie muzyki i tanfca jest niezwykle
wazne 1 potrzebne, poniewaz w nich %*gczg sie dziatania o
charakterze interdyscyplinarnym, wszechstronnie oddziatujac na
rozw0j dziecka czy tez korekcje zaburzonych sfer. Dlatego tez



sg metodami niezwykle wartosciowymi w pracy z matymi
pacjentami, do ktorych niejednokrotnie w sposOb werbalny jest
bardzo trudno dotrzed.

Na zakonczenie warto jeszcze wspomnieé, ze w catoksztatcie
dziatan muzykoterapeutycznych i choreoterapeutycznych
,Najwazniejsze jest dziecko, bedgce twbércg, sprawca
okreslonych dzia*an, a nie efekt kofcowy w postaci czysto
zaspiewanej piosenki, wiernie zagranego motywu melodycznego

lub rytmicznego, precyzyjnie wykonanego ruchu, taica [..]".
Dodatkowo nalezy pamietaé, iz zardéwno muzykoterapia jak i
choreoterapia wzajemnie sie przenikaja, bedagc metodami
komplementarnymi wobec siebie — trudno jest tanczy¢ bez
muzyki, jak réwniez trudno jest styszac muzyke pozostac w
bezruchu.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

