Charakterystyka przejawianych
przez rodzicéw postaw

podrozdziat z pracy magisterskiej

Postawy rodzicéw majg istotny wptyw na rozwdj osobowosSci
dziecka. Prekursor badan nad wptywem stosunkdéw miedzy
rodzicami i dzieckiem na rozwdj osobowosci dziecka H. Orlonsky
(cyt. za W. Sikorski, 2000, s. 191) sformutowat i potwierdzit
hipoteze méwigcg o tym, iz sposéb troszczenia sie rodzicéw o
dziecko ma znaczenie dla rozwoju jego osobowosci. W momencie
czestszego uzywania pojecia postawy i intensyfikacji badan nad
wzorami ludzkich zachowan, zagadnienie stosunkow
wewngtrzrodzinnych doczekato sie licznych badan. Odwotywaty
sie one g*déwnie do nowego rozumienia osobowosSci,
uwzgledniajgcego potrzeby, przekonania oraz systemy dynamiczne
(zmiennos¢ jej struktury). Badacze przyjeli zatozenie, ze
potrzeby zalezg m. in. od jakosci stosunkéw miedzy matkag a
dzieckiem.

Wysunieto tez teze, ze poznanie tych komponentéw osobowosci
matki (emocjonalnych, poznawczych i motywacyjnych), ktdére sa
bezposrednio zwigzane z peinieniem przez nig okreslonych rol w
rodzinie powinno polepszy¢ prognoze jej przysztego zachowania,
a takze zachowania jej dziecka i funkcjonowanie w przysztosci
(W. Sikorski, Psychologia Wychowawcza 2000/2-3, s.191).
Wspbtczesna psychologia podkresla takze znaczacy wptyw postawy
ojca na ksztattowanie sie osobowo$ci dziecka, mtodego
cztowieka.

Dostrzezenie znaczenia postaw dla rozwoju indywidualnego
doprowadzito do rozwazah nad pojeciem postawy rodzicielskiej.

Definiujgc postawe rodzicielskg, J. Rembowski okresla najpierw
samo pojecie postawy, piszgc, iz postawa jako wzglednie trwate
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ustosunkowanie sie do rzeczy, oséb i zjawisk, zawiera trzy
komponenty:

« komponent behawioralny (czynno$¢ motoryczna lub
werbalna),

- komponent emocjonalno-motywacyjny (mitos¢, nienawis¢,
czutos¢, oziebtos¢ itp.),

= komponent poznawczy (selekcja 1 organizacja odbieranych
informacji). ,Przedmioty postawy mogag by¢ bardzo
réznorodne (osoby, instytucje, normy moralne itp.), co
pozwala wyrézni¢ m. in. postawe rodzicielska (ojcowskag i
macierzynska). Mozemy ja okresli¢ jako catosciowg forme
ustosunkowania sie rodzicéw (osobno matki, osobno ojca)
do dzieci, do techniki oddziatywania, do zagadnien
wychowawczych 1itp. uksztattowang podczas peinienia
funkcji rodzicielskich” (J. Rembowski, 1986, s.
197-198).

W literaturze przedmiotu opisane sg rézne typologie postaw
rodzicielskich. Amerykanski psychiatra — L. Kanner (cyt. za M.
Domanska, 1999, s. 21) wyodrebnit cztery typy postaw
rodzicielskich:

» akceptacja i mitos¢

»dziecko jest w centrum zainteresowania, rodzice bawia
sie z nim, pieszczag je; dziecko wzrasta w poczuciu
bezpieczenstwa, rozwdj osobowosci przebiega prawidtowo,

= jawne odrzucenie- dziecko jest nienawidzone,
zaniedbywane, kontakt z rodzicami jest ograniczony; w
dziecku rodzi sie agresywnos$¢, ktdéra moze prowadzié¢ do
przestepczo$ci, a rozwdj uczuciowy jest hamowany,

= nadmierne wymagania (perfekcjonizm)- brak akceptacji
dziecka takiego jakim jest, brak pochwat, krytykowanie,
czeste nagany; w dziecku rodzi sie frustracja, brak
wiary w siebie, lek,

»nadmierna opieka- posSwiecanie sie dla dziecka,
rozpieszczanie go, nadmierne pobtazanie lub ograniczanie
swobody; dziecko pdzZzniej osigga dojrzatosé¢, szczegdlnie



spoteczng, jest niezdolne do samodzielnos$ci.

W proponowanej przez A. Roe typologii postaw przejawianych
przez rodzicow wobec dzieci wystepuje szes¢ typdéw postaw
rodzicielskich (cyt. za M. Domanska, 1999, s. 21).
Wyodrebniane w typologii postawy, bazujg na dwdch podstawowych
wymiarach- ciepto — chtdd, ktdre decydujg o stosunku rodzicéw
do dziecka.

Autorka wyréznia postawe kochajgcag charakteryzujgca sie
czutym, serdecznym i racjonalnym stosunkiem rodzicéw do
dziecka; pomocg rodzicéw w planach i zamierzeniach. Postawa
ochraniajgca, polega na przedktadaniu dziecka ponad wszystko,
pobtazaniu, ostanianiu przed ujemnymi wptywami otoczenia.

Postawa wymagajgca, przejawia sie w stawianiu dziecku
wygérowanych zadan, kontrolowaniu doktadnie ustalonego planu,
ktéry rzadko moze by¢ przez nie wykonany. Postawa odrzucajaca,
oznacza pozostawienie dziecko w samotnosci, bez opieki,
nieliczenie sie z jego uwagami.

Postawa zaniedbujgca, to brak troski o dziecko,
niezaspokajanie jego potrzeb fizycznych 1 psychicznych.
Postawa obojetna, czyli oddalenie sie od dziecka, brak
dbatosci o jego przysztos¢ (M. Domanska, Wychowanie na co
dzien, 1999/3, s. 21).

Wyodrebnione postawy przedstawiono na wykresie.

Wykres nr 2. Model zachowania rodzicielskiego wedtug A. Roe
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Hipotetyczny okdélny model zachowania macierzynskiego, w ktdérym
postawy rodzicielskie zostaty przedstawione jako zblizajace
sie lub oddalajgce od uznanych za podstawowe wymiaréw:
autonomii- wtadzy- mito$ci- wrogosci podaje E. Schaefer (cyt.
za M. Ziemska, 1973, s. 46). Postawy okreslone przez bieguny
wymiaru wtadza-autonomia to postawy posiadania 1 swobody,
natomiast bieguny wymiaru mitos¢-wrogos¢ ukazuja postawy
akceptacji i odrzucenia. Autonomia i mito$¢ wyznaczaja postawy
swobody, uznania praw dziecka, wspétdziatania i akceptacji.
Wymiary mitosci i wtadzy okreslaja postawy akceptacji,
nadmiernego pobtazania, chronigcego pobtazania, nadmiernego
chronienia oraz posiadania. Postawami, ktdére mozna wyznaczy¢
za pomocg wtadzy 1 wrogosci sg: postawa posiadania,
autorytatywnego dyktatorstwa, zgdajgcego przeciwstawiania sie
i odrzucenia. Wymiary wrogosci oraz autonomii wskazuja na
postawy odrzucenia, zaniedbywania, obojetnos$ci, Tluznego
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stosunku oraz swobody (M. Ziemska, 1973, s. 46-47). Wskazane
przez autora postawy ukazano na wykresie.

Wykres nr 3. Hipotetyczny okélny zachowania macierzyniskiego
wedtug Schaefera

AUTONOMIA
e Swobcda
lviny sfosonek e
- @ vIAANe praw
oboygrnosc ®
: ; fifziafanie
ranigdbywanie o e wspdfirialon
. O rZUCENE akceptacra o
WROGOSC o—— ° MILOSC
zgdajqee & nadmierne
przeciwsiawianie sig e pobraiariie
chroniqce
e pobfazanie
avleryratywne _
dykratorsim nadmerae
® chroniénie

o posiada Fie

WEADZA

Podziat na wtasciwe i niewtasciwe postawy rodzicielskie
proponuje M. Ziemska (M. Ziemska, 1980,s.183). W postawach
wtasciwych wskazuje: — akceptacje, czyli przyjecie dziecka
takim, jakie jest, z jego cechami wygladu zewnetrznego, z
mozliwosciami osiggnie¢ z jednej strony, a ograniczeniami z
drugiej ; akceptujgcy rodzice widzg dziecko jako godne
pochwaty, jawnie je aprobujg; podczas, gdy dziecko jest
niegrzeczne rodzice dajg mu do zrozumienia, 1z naganny jest
jedynie fragment jego zachowania, a nie ca*a osoba; staraja
sie poznac¢ potrzeby dziecka i zaspokajajg je; dajg mu poczucie
bezpieczenstwa i pozwalaja na uczuciowg niezaleznosc.

Kolejno wymienia postawe wspotdziatania z dzieckiem,
oznaczajace zainteresowanie rodzicéw zabawg i pracg dziecka
oraz angazowanie dziecka w zajecia domowe odpowiednio do jego
mozliwo$ci rozwojowych; wspdétdziatajacy rodzice sg aktywni w
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nawigzywaniu kontaktéw z dzieckiem na kazdym etapie jego
rozwoju (w okresie niemowlecym sg wrazliwi na bodZce ptynace
ze strony dziecka; im dziecko jest starsze, tym bardziej
rodzice sg gotowi do wyjasniania, poszerzania jego wiedzy i
umiejetnos$ci); rodzice znajdujg przyjemnos¢ we wspOlnym
dziataniu z dzieckiem.

Za wtasciwg postawe uznaje dawanie dziecku rozumnej swobody,
czyli pozwalanie na prace lub zabawe z dala od siebie, dawanie
wiekszej swobody w miare dorastania dziecka; pomimo
zwiekszajgcego sie zakresu swobody, rodzice potrafig nadal
utrzymal autorytet i kierujg dzieckiem w takiej mierze, w
jakiej jest to pozadane; rodzice dajacy swemu dziecku rozumng
swobode, dbajg o jego zdrowie i bezpieczeristwo zardéwno w
sferze fizycznej, jak 1 emocjonalnej, bedac obiektywnymi w
ocenie perspektywy ryzyka.

W omawianej grupie postaw pozytywnych wyrdznia tez uznawanie
praw dziecka w rodzinie, przejawiajgce sie w swobodnym 1
nieformalnym stosunku rodzicéw do przejawdéw aktywnosci
dziecka; rodzice oczekuja ,dojrzatego” zachowania, pozwalaja
na odpowiedzialnos$¢; okazuja szacunek dla indywidualnos$ci
dziecka; rodzice uznajacy prawa dziecka kierujg nim poprzez
sugestie, wyjasnianie, ttumaczenie; dyscypline opieraja na
wzajemnych wustaleniach oraz racjonalnych podstawach;
oczekiwania rodzicow wobec dziecka sa dostosowane do jego
mozliwosci (M. Ziemska, 1980, s. 183-188; M. Ziemska, 1973, s.
58-59).

,Rodzice przejawiajgcy wtasciwe postawy wobec dziecka chetnie
otaczajg je troskliwg opieka, dostrzegajg 1 zaspokajaja jego
potrzeby, maja duzy ,margines” cierpliwo$ci i gotowos¢
ttumaczenia 1 wyjasniania. tatwo tez nawigzujg kontakt z
dzieckiem. Kontakt ten jest przyjemny dla obu stron i oparty
na uczuciu wzajemnej sympatii i zrozumienia. Lubig dziecko,
cieszg sie nim widzgc wzrastajgcg odrebng jednostke, z wtasnym
zyciem i potrzebami. Rodzice o wtasciwych postawach sg zdolni
do obiektywnej oceny dziecka na skutek odpowiedniego,



umiarkowanego dystansu wobec niego 1 akceptacji jego osoby”
(M. Ziemska, 1973, s. 59).

Kazdej postawie wtasciwej przypisana jest postawa niewtasSciwa
pod wzgledem wychowawczym. Do niewtasciwych postaw
rodzicielskich nalezy postawa unikajgca, czyli ubdstwo uczud¢ i
obojetnos¢ wuczuciowa rodzicdéw; rodzice sg bezradni,
przebywanie z dzieckiem traktujag jako trudne; kontakt z
dzieckiem jest luZzny, maskowany poprzez obdarzanie prezentami,
nadmierng swobode czy liberalizm; to postawa ukrytej 1lub
jawnej beztroski o dobro dziecka, bierno$ci, unikania i
ograniczania kontaktu z nim do minimum, zbywania checi
kontaktu wyrazanej ze strony dziecka, postawy zaniedbywania,
niedbatosci, niekonsekwencji w wychowaniu, lekkomyslnosSci,
obojetnosci wobec niebezpieczenstw, ktdore moga zagrazad
dziecku, to takze postawa nieangazowania sie w sprawy dziecka;
krancowg postawg jest porzucenie dziecka.

Kolejna to postawa odtrgcajgca, ktdorg cechuje traktowanie
dziecka jak ciezaru 1 niewygody, ograniczajgcej swobode;
opieka nad nim wzbudza niechec¢ rodzicéw; do tej postawy
zaliczy¢ mozna takze nieokazywanie uczu¢ pozytywnych przez
rodzicOw, czasem demonstrowanie negatywnych, dezaprobate i
krytyke dziecka, niedopuszczanie do gtosu dziecka, nie
wnikanie w motywy jego zachowania , potrzeby, stosowanie
licznych oraz surowych kar, zastraszanie, uzywanie przemocy
wobec dziecka; rodzice przejawiajgcy postawe odtrgcajgcg nie
uznajg pozytywow dziecka, nie toleruja jego niedociaggniec czy
braku zdolnosci.

Dalej wskazuje na postawe nadmiernie wymagajaca, zmuszajaca,
korygujacg, czyli naginanie dziecka do wytworzonego przez
rodzicéw wzoru, nieliczenie sie z jego indywidualnymi cechami
i mozliwo$ciami, wywieranie presji na dziecko; postawa ta
sktada sie z postaw czastkowych, takich jak: narzucanie
dziecku wygorowanych wymagan, autorytetu, odebranie dziecku
prawa do samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci, swobody,
zmuszanie, naginanie do sztywnych regut, nastawienie jedynie



na osiggniecia, narzucanie propozycji; rodzice stosuja
wypowiedzi oceniajgce, wyrazajgce dezaprobate, nie szanuja
indywidualnos$ci dziecka.

Postawa nadmiernie chronigca, charakteryzuje sie bezkrytycznym
podejsciem do dziecka, nadmiernym pobtazaniem, postawa
przesadnej opieki, utrudniajgcg samodzielnos$¢ dziecka; brak
doceniania mozliwosci dziecka, wyreczanie go; to takze
wécibstwo, izolacja spoteczna dziecka, przesadny 1lek o
zdrowie, przedstawianie dziecku Swiata jako zagrazajgcego,
niebezpiecznego , przelewanie 1lekéw na nie, nadmierne
ochranianie; poza tym rodzice ulegajg dziecku, tolerujg jego
niewtasciwe zachowanie; brak w tej postawie rozumnej swobody
okazanej dziecku przez rodzicow (M. Ziemska, 1980, s. 183-
188; M. Ziemska, 1973, 61-64).

Charakteryzowane postawy autorka przedstawia graficznie
umieszczajgc na wierzchotkach kwadratu typy postaw
negatywnych, zas na obwodzie kota postawy pozytywne.

Wykres nr 4. Model typologii postaw rodzicielskich wtasciwych
i niewtasciwych
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Powyzszy wykres przedstawia wtasciwe i niewtasciwe postawy
przejawiane przez rodzicéw. Widzimy, iz postawie akceptacji
odpowiada postawa negatywna, jakg jest postawa odtrgcajgca.
Dalej wspdtdziataniu przypisana jest postawa unikajaca.
Postawie wuznajgcej prawa dziecka przeciwstawione jest
nadmierne wymaganie. Natomiast, postawa rozumnej swobody jest
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przeciwienstwem postawy nadmiernie chronigcej.

Postawy rodzicéw wywierajg ogromny wpityw na osobowo$¢ dziecka,
jego poglady, postawy. Stosunek rodzicéw do dzieci decyduje o
metodach wychowania, $rodkach wychowawczych podejmowanych
przez rodzicéw, a takze o efektach wychowawczych. Dlatego tez
, relacje z dziecmi powinny by¢ nacechowane mito$ciag i
przyjaznia, wolg dialogu i szacunku, otwarto$cig i checig
niesienia pomocy. Rodzice nie mogg blokowac¢ dziecku potrzeby
kontaktu, ale musza mie¢ dla niego czas, ukazywacC i
podkreslaé¢, iz dziecko jest w ich zyciu najwazniejsze. Takie
podejscie do dziecka sprzyja pogtebieniu jego wiezi z
rodzicami” (J. Baniak, Problemy Rodziny 1996/1, s.20). Takie
podejscie wywotuje tez che¢ , zwtaszcza u mtodych o0sdéb,
zatozenia w przysztosci rodziny.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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