Bunt mtodzienczy 1 jego
atrybuty

Bunt mtodzienczy — forma sprzeciwu i brak dalszej zgody na te
fizyczne, spoteczne i psychologiczne sytuacje i stany rzeczy,
ktére jednostka subiektywnie spostrzega jako ograniczajace,
zagrazajgce lub niezgodne z jej idealistycznymi oczekiwaniami
i wyobrazeniami.

Atrybuty buntu mtodzienczego.

=Bunt jest efektem osiggniecia przez jednostke
Swiadomosci wtasnego prawa do ..

Bunt zawiera negatywnos¢ wyrazajgcqg sie w
intencjonalnej destrukcji i aspekt twérczy wyrazajacy
sie w prébach afirmacji bronionych wartosci — celem

buntu jest sprzeciw doprowadzajgcy w konsekwencji do
obalenia starego porzadku 1 jego kategorycznego
odrzucenia. Z drugiej strony jest to sprzeciw w imie
»CZ€gos.

 Bunt jest gteboko osadzony w doznaniach 1 przezyciach
jednostki wzbudza bardzo silne emocje — bunt pojawia sie
w sytuacjach kiedy konczy sie cierpliwos¢ cztowieka.
Dlatego tez moze sie pojawi¢ w sytuacji najmniej
oczekiwanej, a jego intensywne przezycie odzwierciedlane
w Swiadomosci jednostki czesto nie da sie ujg¢ i opisacd
w kategoriach racjonalnosci.

= Bunt zawiera w sobie komponent emocjonalno-oceniajgcy (
ptaszczyzna wewnetrzna/przezyciowa) oraz komponent
behawioralny (p*aszczyzna zewnetrzna/dziataniowa). — na
ptaszczyznie przezyciowej sg to silnie zaznaczone emocje
oraz rdéznego rodzaju sady i oceny, na ptaszczyZnie
zewnetrznej to wprowadzenie wtasnego sprzeciwu w zycie.

= Bunt w swej zewnetrznej formie jest aktem swoiste]
odwagi i czynnej postawy wobec rzeczywistosSci — cztowiek
zbuntowany zawsze sie za czym$ opowiada i jes$li nawet
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siega do srodkéw zwigzanych z oporem biernym, to robi to
w imie zmiany. Obca jest mu postawa wyrazajgca brak
zainteresowania, obojetnos$c¢ czy brak wtasnego zdania.

 Bunt jest waznym sktadnikiem procesu internalizacji norm
— pozwala mtodemu cztowiekowi spojrze¢ na dotychczasowe
wptywy i naciski otoczenia z innej strony, odcigé¢ sie od
nich, by¢ moze nawet zdeprecjonowa¢ i symbolicznie
zniszczy¢, aby w ten sposdb wuzyskaé¢ poczucie
autentycznej wolnosci w podejmowanych decyzjach

» Bunt mtodzieniczy jest wtgaczony w mechanizm ksztattowania
sie tozsamosci jednostki.

Bunt mtodzienczy a tozsamos¢
osobista

Tozsamo$¢ osobista — pewna wzglednie trwata organizacja uczud,
wartosci, doswiadczen i projektéw na przysztos¢ odnoszgcych
sie do samego siebie (Malewska-Peyre). Przy czym chodzi tu o
takie cechy umiejetnosci i wartosci, ktére powstajg w wyniku
roznicowania JA-MY 1 pozwalajg jednostce udzieli¢ odpowiedzi
na pytanie : kim jestem.

Bunt egocentryczny — istota tego buntu jest silna koncentracja
na prawach przezywajgcego go podmiotu, wsparta silnym
przekonaniem o wtasnej stuszno$Sci. W poczatkowej fazie
nacechowany jest intencjonalng destrukcjg. Nastolatek moze
poczatkowo budowa¢ swojg tozsamos¢ bardziej przez okres$lenie
kim nie jest lub nie chce by¢. W tym sensie stuzy on
zakresleniu granic tozsamosSci.

= Logan podkresla znaczenie buntu jako krétkoterminowej
obrony przed zametem tozsamo$ciowym poprzez fakt
intensyfikacji wtasnych przezyd

Mtodziez prébuje budowal koncepcje siebie w oparciu o dwa
wazne procesy :



 Proces identyfikacji ze znaczacymi osobami — przyjecie
ich pogladow, mysli, postaw i zachowania jako wtasne, co
pozwala dosSwiadczy¢ przezy¢ z tym zwigzanych, a takze
daje szanse na osobiste dosSwiadczenie wszelkich
konsekwencji, jakie wynikajg z tak przyjetych racji i
sposobéw zachowania.

- Proces eksperymentowania na rolach — moze oscylowad w
kierunku jednego z dwéch procesoéw :

» proces odkrywania siebie — rozpoznawanie autentycznych
zdolno$ci i mozliwosci tkwigcych w jednostce. Podstawowe
znaczenie nabierajg nagrody wewnetrzne zwigzane z
uczuciami stusznosSci, mocy, kompetencji, pojawiajacy sie
jako efekt intuicyjnych i bardzo subiektywnych decyzji.
tatwiejszy jest on dla os6b obdarzonych specyficznymi
talentami oraz ludzi z tak zwana pasjg zycia.

- Proces kreowania siebie - oparty jest na zatozeniu
nieograniczonej liczby ludzkich wybordéw, zwigzany jest z
przekonaniem, ze caty Swiat jest dla mnie otwarty, ze
moge staé sie wszystkim i sam wybraé¢ to stawanie sie. Ma
wiekszy zasieg niz odkrywanie siebie, a szczegdlnego
znaczenia nabierajg nagrody zewnetrzne w postaci
pochwaty aprobaty, zainteresowania ze strony otoczenia.

Bunt mtodzienczy a tozsamosc
spoteczna

Tozsamo$¢ spoteczna — drugi subsystem tozsamo$ci, wyrdzniany
szczegdlnie czesto w badaniach z zakresu psychologii
spotecznej. Tajfel definiuje ja jako wiedze jednostki o tym,
iz nalezy ona do okreslonej grupy spotecznej wraz z
emocjonalnym i wartoSciujgcym znaczeniem, jakie ma dla niej ta
przynaleznos¢. Ksztattowanie sie t.s. wymaga rdéznicowania w
zakresie MY-INNI.

= Malewska-Peyere podkresla, ze przynalezno$¢ do grupy
spotecznej jest kategorig niezmiernie wazng zardéwno dla



okreslenia wtasnego miejsca w spoteczenstwie, jak
rowniez dla obrazu samego siebie

Niewiadomska podkresla, ze przynalezno$¢ jednostki do
grupy pozwala rowniez mtodemu cztowiekowi opdzni¢ moment
wchodzenia w role zwigzane z dorostym zyciem, przedtuzydc
czas eksperymentowania z rolami alternatywnymi, a tym
samym przedtuzy¢ role zbuntowanego dziecka.

Dalsze zwigzki buntu mtodzienczego z tozsamoScig
spoteczng $cisle wigzg sie z faktem wyodrebnienia przez
jednostke kategorie MY. Wyodrebnienie to moze mie¢
charakter

MY kategorialne odwotuje sie do realnie istniejacych
podziatdéw spotecznej rzeczywistosci np.: rodzina, moja
klasa, wegetarianie.

MY atrybucyjne — wyodrebnione w oparci o kryteria
abstrakcyjne tworzgce sie w umysSle np.: ludzie
poszukujacy szczes$cia, ludzie wrazliwi i otarci.

Tozsamos¢ spoteczna moze by¢ waznym Zrédtem buntu
mtodzieAczego — bunt w imieniu praw innych ( tych innych
ktédrzy wchodzg w zakres pojecia MY) Negowane a takze
afirmowane wartosci i normy wynikajg z przyjetej
ideologii jest to bunt ideologiczny.

poczucie wiezi , solidarnos$ci i wspolnoty losu z ludzmi
— bunt altruistyczny. Jest on przeciwienstwem buntu
egocentrycznego. Jawi sie w obronie prawa innych ludzi
do .., sprzyjaja mu zaakceptowane przez jednostke wyzsze
wartosci ogdélnoludzkie.

Zardowno bunt ideologiczny jak i altruistyczny moga
zwrotnie umacniaé¢ przyjete wczesniej identyfikacje
spoteczne lub je weryfikowaCl. Stad tez kategorie
tozsamosci spotecznej 1 buntu pozostajg w tzw.
sprzezeniu zwrotnym.

Przez okres dorastania nie zanika jednak tendencja do
buntu egocentrycznego. Do momentu osiggniecia dojrzatej
tozsamosci jednostka bedzie sprzeciwiaé¢ sie



ograniczeniom, naciskom i wymaganiom, aby ostatecznie z
cze$cig z nich sie pogodzi¢ , czes¢ wigczy¢ jako element
wtasnej tozsamo$ci, a czes¢ ostatecznie zanegowal i
odrzucict.
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