Bajkoteraplia we wspomaganiu
rozwoju emocjonalnego dzieci
w wieku przedszkolnym

Bajkoterapia jest jedng z form terapii przez sztuke, ktora
wykorzystuje opowiadanie lub czytanie bajek jako narzedzie
wspomagajgce rozwdj emocjonalny dzieci, szczegdlnie w wieku
przedszkolnym. Ta metoda wywodzi sie z przekonania, ze bajki
mogg stuzy¢ nie tylko jako Zrdédto rozrywki, ale takze jako
srodek edukacyjny, ktdéry pomaga dzieciom zrozumie¢ i wyrazad
wtasne uczucia, radzi¢ sobie z trudno$ciami oraz rozwigzywad
problemy spoteczne.

Bajki, ze wzgledu na swojg metaforyczng i symboliczng nature,
pozwalajg dzieciom na identyfikacje z bohaterami 1 1ich
doswiadczeniami, co moze prowadzi¢ do gtebszego zrozumienia
wtasnych emocji 1 zachowan. Przez projekcje wtasnych
dosSwiadczen na fikcyjne postacie, dzieci moga eksplorowad
rézne scenariusze 1 rozwigzania probleméw, co stanowi
bezpieczng forme eksperymentowania z roéznymi strategiami
radzenia sobie z emocjami.

Bruno Bettelheim, psycholog dzieciecy 1 psychoanalityk, w
swojej ksigzce ,Cudowne 1 pozyteczne: 0 znaczeniach 1
wartosciach basni” podkreslat terapeutyczng wartos$¢ basni w
rozwoju psychicznym dziecka. Wedtug Bettelheima, basnie
oferujg bogata symbolike i motywy, ktdre mogg pomdéc dzieciom w
konfrontacji z ich lekami i dylematami, jednoczes$nie oferujac
rozwigzania, ktore moga by¢ zastosowane w zyciu rzeczywistym.

W praktyce bajkoterapii, terapeuta lub nauczyciel moze
wybiera¢ bajki odpowiadajgce konkretnym problemom emocjonalnym
lub rozwojowym dziecka, takim jak strach, zazdros$¢, czy
samotnos¢. Przez dyskusje o bajce i jej bohaterach, dzieci
maja mozliwo$¢ wyrazenia wtasnych uczué¢ i mysli, co czesto
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jest dla nich tatwiejsze, niz méwienie bezposSrednio o sobie
samych. Ta metoda moze roéwniez sprzyja¢ rozwojowi empatii,
gdyz dzieci uczg sie rozumie¢ i akceptowa¢ uczucia innych.

Dodatkowo, bajkoterapia moze by¢ wzbogacona o rdéznorodne
aktywnosci kreatywne, takie jak rysowanie scen z bajek,
tworzenie alternatywnych zakonczen czy dramatyzacja ulubionych
historii. Takie podejscie nie tylko utatwia dzieciom wyrazanie
emocji, ale réwniez wspiera ich kreatywno$¢ i zdolnosSci
komunikacyjne.

Bajkoterapia jest szczegdélnie wartosSciowa w wieku
przedszkolnym, gdyz w tym okresie dzieci sg szczeg6lnie
otwarte na sSwiat wyobrazni, a ich zdolnos¢ do empatii i
rozumienia emocji innych jest intensywnie rozwijana. Poprzez
starannie dobrane historie, ktdre rezonuja z dosSwiadczeniami i
emocjami dziecka, bajkoterapia moze stanowié¢ skuteczne
narzedzie wspomagajgce rozwdj emocjonalny, pomagajgc dzieciom
zrozumie¢ siebie i innych, a takze radzi¢ sobie z trudnosSciami
zycla codziennego.

Bajkoterapia stanowi cenng metode wspomagania rozwoju
emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym, oferujgc im
mozliwo$¢ bezpiecznej eksploracji wkasnych uczué¢ i doswiadczen
w kontekscie wspierajgcym i kreatywnym. Jest to podejscie,
ktére korzysta z naturalnej sktonnosci dzieci do identyfikacji
z bohaterami bajek i wykorzystuje te sktonno$¢ do promowania
zdrowego rozwoju psychicznego.

Bajkoterapia, wykorzystujgc uniwersalny jezyk opowiesci,
otwiera przed dzieé¢mi w wieku przedszkolnym przestrzen, w
ktorej mogag bezpiecznie eksplorowa¢ ztozony sSwiat emocji
ludzkich i relacji miedzyludzkich. Wartos¢ edukacyjna i
terapeutyczna bajek polega nie tylko na mozliwosci
identyfikacji z bohaterami, ale réwniez na utatwieniu dzieciom
zrozumienia moralnych i etycznych aspektéw zachowan, co jest
kluczowe dla ich rozwoju spotecznego i emocjonalnego.



Maria Montessori, pionierka edukacji dziecka, podkreslata
znaczenie samodzielnej pracy dziecka nad sobg w procesie
uczenia sie i rozwoju. W kontekscie bajkoterapii, samodzielne
odkrywanie przez dzieci moratdéw i nauk ptynacych z historii
pozwala im na wewnetrzny rozwéj i budowanie systemu wartosci.
Przez aktywne stuchanie i uczestnictwo w opowiadaniu bajek,
dzieci uczg sie koncentracji, cierpliwo$ci i umiejetnosci
stuchania — kompetencji kluczowych w kazdym aspekcie zycia.

Jerome Bruner, psycholog zajmujacy sie edukacjg, wskazywat na
to, jak narracja wptywa na sposéb, w jaki ludzie organizuja
wiedze i dosSwiadczenie. Opowiadane historie umozliwiaja
dzieciom strukturyzowanie wtasnych przezy¢ oraz lepsze
zrozumienie z*ozono$ci S$wiata i ludzkich relacji. Dzieki
bajkom dzieci mogg nauczy¢ sie, ze kazdy problem ma
rozwigzanie, a trudno$ci mozna pokonywaé¢, co ma pozytywny
wptyw na ich poczucie wtasnej skutecznos$ci i odpornos¢
psychiczng.

Dodatkowym aspektem, na ktéry zwracajg uwage specjalisci
zajmujgcy sie bajkoterapig, jest rola opowies$ci w
ksztattowaniu tozsamosci dziecka. Przez identyfikacje z
réznymi bohaterami, dziecko moze eksplorowa¢ rézne aspekty
swojej osobowo$ci, co przyczynia sie do budowania wtasnego
,ja” oraz zrozumienia swojego miejsca w Swiecie. Ta metoda
pozwala réwniez na przetwarzanie i akceptacje réznorodnych
emocji, w tym tych trudnych, jak strach, ztos$¢ czy smutek, w
kontrolowanym i bezpiecznym S$rodowisku.

Bajkoterapia moze by¢ réwniez wykorzystana do pracy z dziedmi
doswiadczajgcymi specyficznych trudnosci emocjonalnych T1lub
spotecznych, takich jak lek separacyjny, problemy z adaptacja
w nowym Srodowisku, czy trudnosci w nawigzywaniu relacji z
rowiesnikami. Przez odpowiednio dobrane historie, terapeuta
moze poméc dziecku zrozumie¢ 1 przetworzy¢ swoje
doswiadczenia, oferujgc jednoczed$nie strategie radzenia sobie
z podobnymi sytuacjami w przysztosSci.



Podsumowujgc, bajkoterapia jest <cennym narzedziem
wspomagajgcym rozwdj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym,
oferujgcym szerokie mozliwo$ci edukacyjne i terapeutyczne.
Poprzez wspieranie dzieci w eksploracji i wyrazaniu emocji,
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, ksztattowaniu tozsamos$ci
oraz budowaniu systemu warto$ci, bajkoterapia stanowi wazne
uzupetnienie w procesie wychowania 1 edukacji dzieci.
Przemyslane wykorzystanie tej metody moze przyniesd
dtugoterminowe korzysci dla rozwoju psychicznego i
emocjonalnego najmtodszych, pomagajgc im w zdrowy sposéb
adaptowa¢ sie do wyzwan zycia codziennego.
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