
Bajkoterapia  we  wspomaganiu
rozwoju  emocjonalnego  dzieci
w wieku przedszkolnym
Bajkoterapia jest jedną z form terapii przez sztukę, która
wykorzystuje  opowiadanie  lub  czytanie  bajek  jako  narzędzie
wspomagające rozwój emocjonalny dzieci, szczególnie w wieku
przedszkolnym. Ta metoda wywodzi się z przekonania, że bajki
mogą służyć nie tylko jako źródło rozrywki, ale także jako
środek edukacyjny, który pomaga dzieciom zrozumieć i wyrażać
własne uczucia, radzić sobie z trudnościami oraz rozwiązywać
problemy społeczne.

Bajki, ze względu na swoją metaforyczną i symboliczną naturę,
pozwalają  dzieciom  na  identyfikację  z  bohaterami  i  ich
doświadczeniami, co może prowadzić do głębszego zrozumienia
własnych  emocji  i  zachowań.  Przez  projekcję  własnych
doświadczeń  na  fikcyjne  postacie,  dzieci  mogą  eksplorować
różne  scenariusze  i  rozwiązania  problemów,  co  stanowi
bezpieczną  formę  eksperymentowania  z  różnymi  strategiami
radzenia sobie z emocjami.

Bruno  Bettelheim,  psycholog  dziecięcy  i  psychoanalityk,  w
swojej  książce  „Cudowne  i  pożyteczne:  O  znaczeniach  i
wartościach baśni” podkreślał terapeutyczną wartość baśni w
rozwoju  psychicznym  dziecka.  Według  Bettelheima,  baśnie
oferują bogatą symbolikę i motywy, które mogą pomóc dzieciom w
konfrontacji z ich lękami i dylematami, jednocześnie oferując
rozwiązania, które mogą być zastosowane w życiu rzeczywistym.

W  praktyce  bajkoterapii,  terapeuta  lub  nauczyciel  może
wybierać bajki odpowiadające konkretnym problemom emocjonalnym
lub  rozwojowym  dziecka,  takim  jak  strach,  zazdrość,  czy
samotność. Przez dyskusję o bajce i jej bohaterach, dzieci
mają możliwość wyrażenia własnych uczuć i myśli, co często
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jest dla nich łatwiejsze, niż mówienie bezpośrednio o sobie
samych. Ta metoda może również sprzyjać rozwojowi empatii,
gdyż dzieci uczą się rozumieć i akceptować uczucia innych.

Dodatkowo,  bajkoterapia  może  być  wzbogacona  o  różnorodne
aktywności  kreatywne,  takie  jak  rysowanie  scen  z  bajek,
tworzenie alternatywnych zakończeń czy dramatyzacja ulubionych
historii. Takie podejście nie tylko ułatwia dzieciom wyrażanie
emocji,  ale  również  wspiera  ich  kreatywność  i  zdolności
komunikacyjne.

Bajkoterapia  jest  szczególnie  wartościowa  w  wieku
przedszkolnym,  gdyż  w  tym  okresie  dzieci  są  szczególnie
otwarte  na  świat  wyobraźni,  a  ich  zdolność  do  empatii  i
rozumienia emocji innych jest intensywnie rozwijana. Poprzez
starannie dobrane historie, które rezonują z doświadczeniami i
emocjami  dziecka,  bajkoterapia  może  stanowić  skuteczne
narzędzie wspomagające rozwój emocjonalny, pomagając dzieciom
zrozumieć siebie i innych, a także radzić sobie z trudnościami
życia codziennego.

Bajkoterapia  stanowi  cenną  metodę  wspomagania  rozwoju
emocjonalnego  dzieci  w  wieku  przedszkolnym,  oferując  im
możliwość bezpiecznej eksploracji własnych uczuć i doświadczeń
w kontekście wspierającym i kreatywnym. Jest to podejście,
które korzysta z naturalnej skłonności dzieci do identyfikacji
z bohaterami bajek i wykorzystuje tę skłonność do promowania
zdrowego rozwoju psychicznego.

Bajkoterapia,  wykorzystując  uniwersalny  język  opowieści,
otwiera  przed  dziećmi  w  wieku  przedszkolnym  przestrzeń,  w
której  mogą  bezpiecznie  eksplorować  złożony  świat  emocji
ludzkich  i  relacji  międzyludzkich.  Wartość  edukacyjna  i
terapeutyczna  bajek  polega  nie  tylko  na  możliwości
identyfikacji z bohaterami, ale również na ułatwieniu dzieciom
zrozumienia moralnych i etycznych aspektów zachowań, co jest
kluczowe dla ich rozwoju społecznego i emocjonalnego.



Maria  Montessori,  pionierka  edukacji  dziecka,  podkreślała
znaczenie  samodzielnej  pracy  dziecka  nad  sobą  w  procesie
uczenia się i rozwoju. W kontekście bajkoterapii, samodzielne
odkrywanie przez dzieci morałów i nauk płynących z historii
pozwala im na wewnętrzny rozwój i budowanie systemu wartości.
Przez aktywne słuchanie i uczestnictwo w opowiadaniu bajek,
dzieci  uczą  się  koncentracji,  cierpliwości  i  umiejętności
słuchania – kompetencji kluczowych w każdym aspekcie życia.

Jerome Bruner, psycholog zajmujący się edukacją, wskazywał na
to, jak narracja wpływa na sposób, w jaki ludzie organizują
wiedzę  i  doświadczenie.  Opowiadane  historie  umożliwiają
dzieciom  strukturyzowanie  własnych  przeżyć  oraz  lepsze
zrozumienie  złożoności  świata  i  ludzkich  relacji.  Dzięki
bajkom  dzieci  mogą  nauczyć  się,  że  każdy  problem  ma
rozwiązanie,  a  trudności  można  pokonywać,  co  ma  pozytywny
wpływ  na  ich  poczucie  własnej  skuteczności  i  odporność
psychiczną.

Dodatkowym  aspektem,  na  który  zwracają  uwagę  specjaliści
zajmujący  się  bajkoterapią,  jest  rola  opowieści  w
kształtowaniu  tożsamości  dziecka.  Przez  identyfikację  z
różnymi  bohaterami,  dziecko  może  eksplorować  różne  aspekty
swojej osobowości, co przyczynia się do budowania własnego
„ja” oraz zrozumienia swojego miejsca w świecie. Ta metoda
pozwala  również  na  przetwarzanie  i  akceptację  różnorodnych
emocji, w tym tych trudnych, jak strach, złość czy smutek, w
kontrolowanym i bezpiecznym środowisku.

Bajkoterapia może być również wykorzystana do pracy z dziećmi
doświadczającymi  specyficznych  trudności  emocjonalnych  lub
społecznych, takich jak lęk separacyjny, problemy z adaptacją
w nowym środowisku, czy trudności w nawiązywaniu relacji z
rówieśnikami.  Przez  odpowiednio  dobrane  historie,  terapeuta
może  pomóc  dziecku  zrozumieć  i  przetworzyć  swoje
doświadczenia, oferując jednocześnie strategie radzenia sobie
z podobnymi sytuacjami w przyszłości.



Podsumowując,  bajkoterapia  jest  cennym  narzędziem
wspomagającym rozwój emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym,
oferującym  szerokie  możliwości  edukacyjne  i  terapeutyczne.
Poprzez wspieranie dzieci w eksploracji i wyrażaniu emocji,
rozwijaniu umiejętności społecznych, kształtowaniu tożsamości
oraz budowaniu systemu wartości, bajkoterapia stanowi ważne
uzupełnienie  w  procesie  wychowania  i  edukacji  dzieci.
Przemyślane  wykorzystanie  tej  metody  może  przynieść
długoterminowe  korzyści  dla  rozwoju  psychicznego  i
emocjonalnego  najmłodszych,  pomagając  im  w  zdrowy  sposób
adaptować się do wyzwań życia codziennego.

Jeśli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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