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Wstęp

Bajkoterapia, choć jest relatywnie nową metodą w pedagogice,
zdobywa coraz większe uznanie jako skuteczne narzędzie w pracy
z dziećmi. Jest to forma terapii, która wykorzystuje bajki i
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opowieści  jako  środek  do  pomocy  dzieciom  w  zrozumieniu  i
przetwarzaniu swoich doświadczeń, emocji i problemów. To jest
tematem,  którym  chciałbym  się  zająć  w  mojej  pracy
magisterskiej,  skupiając  się  szczególnie  na  zastosowaniu
bajkoterapii  w  kontekście  pracy  z  dziećmi  w  wieku
przedszkolnym.

Bajkoterapia jest ciekawa z wielu powodów. Po pierwsze, jest
to metoda, która wykorzystuje naturalne skłonności dzieci do
fantazjowania i identyfikowania się z bohaterami bajek. Po
drugie, bajkoterapia daje nam narzędzie, które jest w stanie
dotrzeć  do  dzieci  na  poziomie,  który  może  być  trudny  do
osiągnięcia za pomocą innych metod. Po trzecie, bajkoterapia
ma potencjał do pomocy dzieciom w przetwarzaniu i zrozumieniu
trudnych sytuacji i emocji, co jest szczególnie istotne w
przypadku dzieci, które mogą nie być jeszcze w stanie wyrazić
swoich uczuć i doświadczeń za pomocą słów.

Jednak mimo rosnącego zainteresowania bajkoterapią, nadal jest
wiele do zrozumienia i odkrycia na temat tej metody. Chociaż
badania na temat bajkoterapii są obiecujące, większość z nich
skupia  się  na  jej  zastosowaniu  w  kontekście  terapii
psychologicznej,  a  nie  na  jej  zastosowaniu  w  edukacji
przedszkolnej. W związku z tym, w mojej pracy chciałbym zająć
się tą luką, skupiając się na badaniu, jak bajkoterapia może
być stosowana w pracy z dziećmi przedszkolnymi.

Celem  tej  pracy  jest  zrozumienie,  jak  bajkoterapia  jest
stosowana  w  praktyce  pedagogicznej,  jakie  techniki  są
stosowane i jakie są ich rezultaty. Chciałbym również zbadać,
jak  bajkoterapia  wpływa  na  rozwój  dziecka,  zarówno  pod
względem emocjonalnym, jak i społecznym.

Zamierzam osiągnąć te cele, prowadząc przegląd literatury na
temat  bajkoterapii,  analizując  różne  metody  i  techniki
stosowane  w  bajkoterapii,  a  także  przeprowadzając  analizę
konkretnych  przypadków  zastosowania  bajkoterapii  w  pracy  z
dziećmi przedszkolnymi. Mam nadzieję, że ta praca pomoże w



lepszym zrozumieniu roli bajkoterapii w edukacji przedszkolnej
i jej potencjalnego wpływu na rozwój dziecka.

Bajkoterapia to fascynujące i ważne pole badawcze, które ma
ogromny potencjał do przekształcania praktyki pedagogicznej.
Przez pryzmat bajek, dzieci mogą zdobywać umiejętności, które
pomogą im poradzić sobie z wyzwaniami, na które napotkają w
swoim  życiu,  a  my,  jako  pedagodzy,  możemy  zrozumieć,  jak
lepiej  wspierać  ich  w  tej  podróży.  Jestem  podekscytowany
możliwością badania tego tematu i mam nadzieję, że moja praca
przyczyni się do dalszego rozwoju bajkoterapii jako metody
stosowanej w edukacji przedszkolnej.

Jeśli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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