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Bajkoterapia, cho¢ jest relatywnie nowg metoda w pedagogice,
zdobywa coraz wieksze uznanie jako skuteczne narzedzie w pracy
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z dziecmi. Jest to forma terapii, ktdéra wykorzystuje bajki i
opowiesci jako srodek do pomocy dzieciom w zrozumieniu i
przetwarzaniu swoich doswiadczen, emocji i probleméw. To jest
tematem, ktdérym chciatbym sie zajg¢ w mojej pracy
magisterskiej, skupiajgc sie szczegdlnie na zastosowaniu
bajkoterapii w konteksScie pracy z dzieé¢mi w wieku
przedszkolnym.

Bajkoterapia jest ciekawa z wielu powodéw. Po pierwsze, jest
to metoda, ktora wykorzystuje naturalne sktonno$ci dzieci do
fantazjowania i identyfikowania sie z bohaterami bajek. Po
drugie, bajkoterapia daje nam narzedzie, ktdére jest w stanie
dotrze¢ do dzieci na poziomie, ktory moze by¢ trudny do
osiggniecia za pomocg innych metod. Po trzecie, bajkoterapia
ma potencjat do pomocy dzieciom w przetwarzaniu 1 zrozumieniu
trudnych sytuacji i emocji, co jest szczegélnie istotne w
przypadku dzieci, ktére mogg nie byl jeszcze w stanie wyrazid
swoich uczu¢ i doswiadczehA za pomoca stéw.

Jednak mimo rosngcego zainteresowania bajkoterapig, nadal jest
wiele do zrozumienia i odkrycia na temat tej metody. Chociaz
badania na temat bajkoterapii sg obiecujace, wiekszos¢ z nich
skupia sie na jej zastosowaniu w kontek$Scie terapii
psychologicznej, a nie na jej zastosowaniu w edukacji
przedszkolnej. W zwigzku z tym, w mojej pracy chciatbym zajg¢
sie tg luka, skupiajgc sie na badaniu, jak bajkoterapia moze
by¢ stosowana w pracy z dzieémi przedszkolnymi.

Celem tej pracy jest zrozumienie, jak bajkoterapia jest
stosowana w praktyce pedagogicznej, jakie techniki s3g
stosowane i jakie sa ich rezultaty. Chciatbym réwniez zbada¢,
jak bajkoterapia wptywa na rozwdéj dziecka, zaréwno pod
wzgledem emocjonalnym, jak i spotecznym.

Zamierzam osiggngl te cele, prowadzac przeglad literatury na
temat bajkoterapii, analizujgc rézne metody i techniki
stosowane w bajkoterapii, a takze przeprowadzajgc analize
konkretnych przypadkéw zastosowania bajkoterapii w pracy z



dzieémi przedszkolnymi. Mam nadzieje, ze ta praca pomoze w
lepszym zrozumieniu roli bajkoterapii w edukacji przedszkolnej
i jej potencjalnego wptywu na rozwdj dziecka.

Bajkoterapia to fascynujgce i wazne pole badawcze, ktdére ma
ogromny potencjat do przeksztatcania praktyki pedagogicznej.
Przez pryzmat bajek, dzieci moga zdobywa¢ umiejetnosci, ktére
pomogg im poradzi¢ sobie z wyzwaniami, na ktdére napotkajg w
swoim zyciu, a my, jako pedagodzy, mozemy zrozumied, jak
lepiej wspiera¢ ich w tej podrézy. Jestem podekscytowany
mozliwoscig badania tego tematu i mam nadzieje, ze moja praca
przyczyni sie do dalszego rozwoju bajkoterapii jako metody
stosowanej w edukacji przedszkolnej.
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