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Agresja jest powszechnym problemem wsSrod mtodziezy szkolnej, a
jednym z mozliwych Zrédet agresji moze by¢ poczucie
osamotnienia. Celem niniejszej pracy jest zbadanie agresji
jako sposobu radzenia sobie z wtasnym poczuciem osamotnienia
wsrod mtodziezy szkolnej.

W pierwszym rozdziale przedstawimy teoretyczne podstawy
agresji i poczucia osamotnienia. Zdefiniujemy agresje, oméwimy
jej typy i teorie, a takze oméwimy poczucie osamotnienia u
mtodziezy szkolnej.

W drugim rozdziale skupimy sie na agresji jako sposobie
radzenia sobie z osamotnieniem. Omoéwimy charakterystyke
agresji jako reakcji na osamotnienie, czynniki wptywajgce na
wystgpienie tego rodzaju agresji 1 skutki agresji jako
strategii radzenia sobie z osamotnieniem.

W trzecim rozdziale omdéwimy mozliwosci interwencji i wsparcia
dla mtodziezy szkolnej wykazujgcej agresje jako reakcje na
osamotnienie. Przedstawimy metody pracy z agresjg w szkole,
role nauczyciela i1 doradcy szkolnego oraz programy prewencyjne
i terapeutyczne.

W czwartym rozdziale przeprowadzimy badanie agresji jako
strategii radzenia sobie z osamotnieniem w wybranej grupie
mtodziezy szkolnej. Oméwimy metodologie badan, a nastepnie
przeanalizujemy 1 zinterpretujemy wyniki. Na Kkoniec
przedstawimy propozycje dla praktyki pedagogicznej.
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