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Wprowadzenie

Koncepcja myslenia postformalnego powstata jako préba opisania
sposobdw rozumowania osdéb dorostych, ktérych nie mozna w peini
wyjasni¢ za pomocg Piagetowskiego modelu operacji formalnych.
Wedtug Jeana Piageta najwyzszg ogdlng strukturg poznawczg jest
mySlenie formalno-operacyjne. Umozliwia ono formutowanie
hipotez, dedukowanie 1ich konsekwencji, systematyczne
kontrolowanie zmiennych oraz ocenianie logicznej poprawnosci
argumentéw niezaleznie od ich konkretnej tresci.

Kompetencje te zachowuja znaczenie w dorostosci. Sag potrzebne
w nauce, planowaniu, analizowaniu danych, przewidywaniu
nastepstw dziat*adn oraz rozwigzywaniu wielu problemdw
zawodowych. Nie wyczerpuja jednak cat*ego repertuaru czynnosci
umystowych, ktérych wymaga doroste zycie. Cztowiek dorosty
czesto mierzy sie z sytuacjami niejednoznacznymi, zmiennymi,
nasyconymi emocjonalnie i powigzanymi z systemem wartosSci.
Problemy te mogg dotyczy¢ jednoczesnie intereséw wielu oséb i
nie mie¢ jednego bezspornie prawidtowego rozwigzania.

Ewa Gurba analizuje mysSlenie postformalne przede wszystkim z
perspektywy jego znaczenia adaptacyjnego. Dojrzatos¢ poznawcza
nie polega w takim ujeciu na odrzuceniu logiki, lecz na jej
elastycznym tgczeniu z dosSwiadczeniem, emocjami, wartosciami,
wiedzg praktyczng oraz rozumieniem spotecznego kontekstu
dziatania.

Maria Tyszkowa uporzgdkowat*a koncepcje wykraczajgce poza
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klasyczng teorie Piageta, wyrdzniajac dwa nurty. Pierwszy
tworza koncepcje postpiagetowskie, ktdére zaktadajg pojawienie
sie nowych sposobdéw organizowania doswiadczenia po
uksztattowaniu operacji formalnych. Nalezg do nich miedzy
innymi koncepcje myslenia metasystemowego Commonsa i
Richardsa, dialektycznego Bassechesa, relatywistycznego
Sinnott, odkrywania probleméw Arlin oraz autonomicznego ,Ja”
Labouvie-Vief.

Drugi nurt obejmuje teorie neopiagetowskie, reprezentowane
miedzy innymi przez Pascuala-Leone. Zachowujg one czesc
zatozen konstruktywizmu Piageta, ale wyjasniajg rozwdj takze
poprzez zmiany pojemno$ci uwagi umystowej, zdolnosSci
przetwarzania informacji i mozliwo$ci koordynowania coraz
bardziej zt*ozonych schematdow. Podziat ten jest jednym ze
sposobéw uporzadkowania teorii, a nie jedyna obowigzujgca
klasyfikacjga.

Ograniczenia mysSlenia formalno-
operacyjnego

MySlenie formalne jest szczegdlnie skuteczne podczas
rozwigzywania problemdéw dobrze zdefiniowanych. W problemie
takim mozna jasno okres$li¢ stan poczgtkowy, dostepne dane,
cel, dopuszczalne dziatania 1 kryteria oceny rozwigzania.
Przyktadem mogg by¢ zadania matematyczne, problemy logiczne
Llub eksperymenty wymagajgce systematycznej kontroli zmiennych.

W takich sytuacjach rozumowanie hipotetyczno-dedukcyjne
pozwala utworzy¢ mozliwe wyjasnienia, wyprowadzié¢ z nich
przewidywania i sprawdzi¢ ich zgodnos$¢ z danymi. Problem
dobrze zdefiniowany nie zawsze ma tylko jedng droge
rozwigzania, ale wiadomo, po czym mozna rozpoznaé, ze cel
zostat osiggniety.

Znaczna cze$¢ probleméw dorostosci ma jednak charakter otwarty
lub Zzle zdefiniowany. Cztowiek moze nie posiadaé¢ kompletu



informacji, a sam cel moze by¢ niejasny, zmienny albo
odmiennie rozumiany przez uczestnikdédw sytuacji. Kryteria
dobrego rozwigzania réwniez nie muszg by¢ jednoznaczne.
Decyzja o zmianie pracy wptywa jednoczes$nie na sytuacje
finansowg, relacje rodzinne, poczucie bezpieczenstwa, rozwdj
zawodowy 1 obraz wtasnej osoby. Korzys¢ osiggnieta w jednym
obszarze moze wigza¢ sie z kosztami w innym.

Klasyczna logika opiera sie na zasadzie niesprzeczno$ci.
Jezeli dwa twierdzenia pozostajg ze sobg w logiczne]j
sprzecznosci, nie mogg by¢ jednoczesSnie prawdziwe w tym samym
znaczeniu 1 przy tych samych zatozeniach. Zasada ta jest
niezbedna podczas oceniania argumentdéw, ale nie rozstrzyga
automatycznie konfliktéw pomiedzy wartosciami, potrzebami i
rolami spotecznymi.

Cztowiek moze jednoczesnie dazy¢ do autonomii i bliskosSci,
stabilnosci i zmiany, realizowania osobistych aspiracji oraz
wywigzywania sie ze zobowigzan wobec innych. Nie sa to zawsze
sprzecznosci logiczne, lecz rzeczywiste napiecia miedzy
czesciowo uzasadnionymi potrzebami. Ich rozwigzanie moze
wymaga¢ koordynacji, negocjacji albo stworzenia nowej formy
dziatania, a nie prostego odrzucenia jednego stanowiska.

MySlenie formalne nie jest wiec bezuzyteczne ani
nieadaptacyjne. Pozwala wykrywa¢ niespéjnosci, analizowad
konsekwencje i ocenia¢ dowody. Moze jednak okazac sie
niewystarczajgce, gdy zostanie potraktowane jako jedyny
dopuszczalny model racjonalnosci, oderwany od tresci,
kontekstu i doswiadczen zainteresowanych oséb. Sztywne
poleganie wytgcznie na abstrakcyjnej logice moze utrudnia¢
tolerowanie niepewnosci i sprzyjac reakcjom obronnym, ale nie
oznacza to, ze osoba postugujgca sie operacjami formalnymi
jest niezdolna do twdrczego rozwigzywania problemow.



Funkcjonalne rozumienie adaptacji

W teorii Piageta adaptacja oznacza dynamiczne réwnowazenie
asymilacji i akomodacji. Asymilacja polega na ujmowaniu nowych
doswiadczen za pomocg posiadanych schematéw. Akomodacja
prowadzi natomiast do zmiany schematéw pod wptywem wtasciwos$ci
rzeczywistosci, ktorych nie mozna do nich skutecznie
dopasowacd.

Operacje formalne sg w teorii Piageta ostatnig ogdlna
strukturg poznawczg, ale 1ich rozwiniecie nie oznacza
osiggniecia trwatego i ostatecznego stanu rownowagi. Procesy
asymilacji, akomodacji i ponownego rownowazenia dziatajg przez
cate zycie.

Gurba proponuje funkcjonalne zdefiniowanie adaptacji.
Adaptacyjny jest taki proces, ktéry umozliwia podmiotowi
realizowanie zadan i celdéw wynikajacych z warunkéw zycia albo
wyznaczonych samodzielnie. Proces ten obejmuje dwa podstawowe
sktadniki.

Pierwszym jest utworzenie adekwatnej reprezentacji sytuacji.
Nie oznacza to doskonatego i catkowicie obiektywnego
odwzorowania rzeczywistosci. Chodzi o rozpoznanie
wystarczajgce z punktu widzenia danego celu: zidentyfikowanie
dostepnych informacji, ograniczen, interesdéw uczestnikéw,
wtasnych potrzeb, mozliwych Kkonsekwencji oraz poziomu
niepewnosci.

Drugim sktadnikiem adaptacji jest wybér, przeksztatcenie albo
skonstruowanie odpowiedniego schematu aktywnos$ci. Cztowiek
musi okresli¢, w jaki spos6b dziata¢ w rozpoznanych warunkach,
a nastepnie kontrolowa¢ skutki wtasnego postepowania i w razie
potrzeby modyfikowal strategie.

Adaptacja nie polega wy*acznie na dostosowaniu sie do wymagan
otoczenia. Moze oznaczal zmiane sposobu dziatania, ponowne
zdefiniowanie problemu, modyfikacje wtasnego celu albo proébe



przeksztatcenia $Srodowiska. Ta sama strategia moze by¢
skuteczna w jednej sytuacji, a nieadaptacyjna w innej. Sciste
zastosowanie requty jest uzyteczne tam, gdzie warunki sg
stabilne i jednoznaczne. W sytuacji konfliktowej potrzebne
moze byl stworzenie rozwigzania, ktdére wczesniej nie nalezato
do gotowego repertuaru.

Zadanlia rozwojowe dorostosci

Robert J. Havighurst wprowadzit pojecie zadan rozwojowych. Sa
to wymagania pojawiajgce sie w okreslonych okresach zycia,
wynikajgce z potgczenia dojrzewania biologicznego, oczekiwan
kulturowych oraz osobistych celdéw i wartos$ci. Pomyslna
realizacja zadania zwieksza prawdopodobienstwo satysfakcji
oraz skutecznego podejmowania kolejnych wyzwan. Niepowodzenie
moze natomiast utrudniad pézniejsze funkcjonowanie i wigzad
sie z dezaprobatg otoczenia.

Nastepstwa te nie sg automatyczne. Koncepcja Havighursta
powstata w okreslonych warunkach historycznych i kulturowych,
dlatego jej 1listy zadan nie nalezy traktowac¢ jako
uniwersalnego wzorca prawidtowego zycia.

Daniel Levinson umieszcza zadania dorostos$ci w obrebie
struktury zycia. Tworzy jg wzglednie trwaty uktad relacji
jednostki z pracg, rodzing, bliskimi osobami, grupami 1
instytucjami. W okresach przejsciowych cztowiek dokonuje
przegladu dotychczasowej struktury i czeSciowo ja
reorganizuje.

We wczesnej dorostosci znaczenia nabierajg miedzy innymi
modyfikowanie relacji z rodzing pochodzenia, tworzenie
bliskich zwigzkdéw, podejmowanie pracy, rozwijanie
niezaleznosSci oraz zajmowanie miejsca w instytucjach
spotecznych. Zadania te nie tworzg jednej obowigzkowej
sekwencji i nie sg realizowane przez wszystkich w tym samym
wieku. Ich postac¢ zalezy od kultury, stanu zdrowia, sytuacji
ekonomicznej i indywidualnych wyboréw.



Wsp6lng cechg wielu zadan dorostos$ci jest konieczno$¢ godzenia
odmiennych wymagan. Dorosty funkcjonuje roéownoczesnie w kilku
rolach, a oczekiwania zwigzane z jedna rola moga kolidowal z
wymaganiami innej. Adaptacyjne rozwigzanie wymaga dostrzezenia
napiecia, ustalenia priorytetdéw, przewidywania nastepstw oraz
zaakceptowania faktu, ze nawet dobrze przemys$lana decyzja moze
wigza¢ sie z nieusuwalnymi kosztami.

Gtdéwne koncepcje myslenia
postformalnego

Koncepcje postformalne nie tworza jednej, powszechnie
zaakceptowanej teorii ani bezspornie potwierdzonego stadium
rozwoju. taczy je przekonanie, ze dojrzate poznanie obejmuje
wiecej niz sprawne stosowanie abstrakcyjnych operacji
logicznych.

Myslenie metasystemowe

Commons i Richards opisujg mys$lenie metasystemowe jako
zdolnos¢ do poréwnywania, przeksztatcania i koordynowania
catych systeméw. Osoba nie analizuje juz wytacznie
pojedynczych twierdzen wewnatrz jednego modelu, lecz
rozpoznaje zatozenia, mozliwosci i ograniczenia réznych
systeméw wyjasniajacych.

Myslenie metasystemowe pozwala utworzy¢ nadrzedny model
opisujgcy relacje miedzy wczesSniejszymi systemami. Nie wymaga
uznania jednego stanowiska za bezwzglednie prawdziwe, jesli
odmienne koncepcje trafnie opisujg roézne aspekty
rzeczywistosci.

Myslenie dialektyczne

Basseches wigze dojrzatos¢ poznawczg z mySleniem
dialektycznym. Rzeczywistos$¢ jest w nim ujmowana jako zmienna,
relacyjna i podlegajgca ciagiym przeksztatceniom. Napiecie



miedzy przeciwstawnymi tendencjami moze by¢ Zrdédiem zmiany, a
nie wytgcznie btedem wymagajgcym natychmiastowej eliminacji.

Sprzeczno$¢ w mysSleniu dialektycznym nie musi oznaczad
odrzucenia zasad logiki. Najczesciej dotyczy konfliktu miedzy
procesami, rolami, wartos$ciami 1lub perspektywami. Zadaniem
cztowieka jest rozpoznanie ich wzajemnych zaleznosSci i
poszukiwanie takiego przeksztatcenia sytuacji, ktdére pozwala
zachowa¢ wazne elementy obu stanowisk.

Myslenie relatywistyczne

Jan Sinnott opisuje mys$lenie relatywistyczne jako zdolnos$¢
uwzgledniania, ze wiedza zalezy od kontekstu, przyjetego
uktadu odniesienia i wtasciwo$ci problemu. To samo twierdzenie
moze by oceniane odmiennie, jezeli zmieniajg sie warunki albo
znaczenie uzywanych pojec.

Dojrzaty relatywizm nie oznacza przekonania, ze kazda opinia
jest réwnie trafna. Cztowiek moze poréownywac stanowiska pod
wzgledem jakosci dowodow, spéjnosci, konsekwencji i
adekwatnosci do sytuacji. Reguty logiczne nadal obowigzujg po
okresleniu kontekstu, w ktorym prowadzona jest analiza.

Odkrywanie problemdw

Patricia Arlin podkres$la znaczenie odkrywania probleméw. W
typowym zadaniu szkolnym problem zostaje sformutowany przez
inng osobe, a rozwigzujacy ma odnalez¢ wtasciwg odpowiedz. W
dorostym zyciu wazna kompetencjg jest wczesSniejsze
dostrzezenie, ze problem w ogdle istnieje.

Odkrywanie probleméw obejmuje rozpoznawanie luk w wiedzy,
oddzielanie objawéw od przyczyn, nazywanie trudno$ci oraz
formutowanie pytan wyznaczajacych dalsze dziatanie. Nie
zastepuje rozwigzywania probleméw, ale je wuzupetnia.
Proponowane przez Arlin ,pigte stadium” pozostaje koncepcja
teoretyczng, a nie powszechnie potwierdzonym etapem rozwoju.



Integracja logosu 1 mythosu

W koncepcji Gisela Labouvie-Vief umyst* obejmuje dwie sfery,
ktére w dojrzatym funkcjonowaniu powinny by¢ koordynowane.
Pierwszg okresla sie mianem logosu. Obejmuje ona analityczne,
logiczne i dyskursywne porzgdkowanie doswiadczenia. Umozliwia
tworzenie komunikowalnych reprezentacji rzeczywistosci,
sprawdzanie relacji miedzy twierdzeniami oraz uzasadnianie
wnioskow.

Drugg sfere stanowi mythos. Pojecie to nie oznacza fatszywego
albo prymitywnego sposobu my$lenia. O0dnosi sie do
subiektywnych, intuicyjnych, wyobrazeniowych i emocjonalnie
nasyconych znaczen dosSwiadczenia. Dzieki tej sferze cztowiek
moze ujmowacC sens relacji, wtasng biografie, przezycie straty,
doswiadczenie piekna lub konflikt wartosci, ktorych nie da sie
catkowicie sprowadzi¢ do abstrakcyjnych regut.

W dorostos$ci rozumowanie typu ,jezeli—to” nie zostaje
wyeliminowane. Jest integrowane z dosSwiadczeniem i
podporzadkowywane praktycznym celom. Dorosty nie tylko
wytwarza mozliwe hipotezy, lecz takze wykorzystuje zgromadzong
wiedze do podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Pyta nie
tylko o logiczng poprawno$¢ rozwigzania, ale rdéwniez o jego
znaczenie dla konkretnych oséb.

Adaptacyjne mysSlenie wymaga zatem réwnowazenia
obiektywizujgcego dystansu 1 osobistego przezycia. Nadmierna
dominacja logosu moze prowadzi¢ do sztywnosSci i pomijania
kontekstu emocjonalnego. Przewaga mythosu moze natomiast
ogranicza¢ krytyczng ocene wktasnych przekonan. Dojrzatos¢
polega na ich integracji, a nie na zwyciestwie jednej sfery
nad druga.

System ,, Ja” 1 jego funkcje

W koncepcji Labouvie-Vief nadrzednym uktadem regulacyjnym jest



System ,Ja”. Nie oznacza on wytagcznie obrazu wtasnej osoby.
Jest zmieniajgcg sie strukturg, ktdéra koordynuje
doswiadczenia, relacje, emocje, procesy poznawcze i dziatania.
Jego prekursory powstajg od poczatku zycia, natomiast
petniejsze mozliwosci refleksyjnej integracji rozwijajag sie
stopniowo.

System ,Ja” ksztattuje sie zardéwno w relacjach z innymi, jak i
w refleksyjnym dialogu cztowieka z samym sobg. Edelstein i
Noam przypisujg mu trzy podstawowe funkcje.

Pierwsza polega na podtrzymywaniu ciggtosci mimo zmieniajacych
sie dosSwiadczen. Dzieki niej cztowiek moze zachowal poczucie,
ze pozostaje ta samg osoba mimo zmiany rdél, warunkéw zycia i
wtasnych wtasciwosci. Funkcja ta wspiera rozwdj tozsamos$ci.

Druga funkcja dotyczy posSredniczenia w interakcjach
spotecznych. System ,Ja” wptywa na sposdéb interpretowania
zachowan innych oséb, wybdér odpowiedzi i tworzenie relacji, a
jednoczesnie sam zmienia sie pod ich wptywem. Cztowiek
konstruuje biografie, czyli interpretowang historie wtasnego
zycia, w ktorej doswiadczenia zostajg powigzane w znaczgca
catosc.

Trzecia funkcja obejmuje koordynowanie proceséw poznawczych i
emocjonalnych. Ich integracja moze stanowi¢ jeden z warunkoéw
mgdrosci, rozumianej jako zdolno$¢ uwzgledniania ztozonosSci
sytuacji, rozpoznawania wtasnych uczu¢ oraz podejmowania
odpowiedzialnych decyzji mimo niepewnos$ci. Madro$¢ nie jest
jednak automatycznym nastepstwem dorostosci.

Rownowaga dystoniczna i syntoniczna

Labouvie-Vief ujmuje rozwdj jako rekursywne budowanie coraz
bardziej nadrzednych form regulacji. Rekursywnos$¢ oznacza, ze
struktury powstate na wczesSniejszym poziomie stajg sie
materiatem organizowanym przez system wyzszego rzedu.



W rozwoju wspo6tdziatajg dwa réwnorzedne mechanizmy:
podtrzymywanie istniejgcej réwnowagi i jej zaktocanie.
Zakt6cenie nie jest wytgcznie przeszkoda. Moze ujawniad
niewystarczalnos¢ dotychczasowych schematéow i inicjowa¢ ich
reorganizacje.

Réwnowaga dystoniczna oznacza przede wszystkim regulacje
reaktywng. Dziatanie zostaje uruchomione przez zewnetrzne
wymaganie, bodziec albo zak*dcenie, a jednostka prébuje
odzyska¢ stabilnos$¢. Taki sposdb regulacji jest szczegdlnie
widoczny we wczesnym rozwoju, lecz pozostaje potrzebny réwniez
osobom dorostym.

Réwnowaga syntoniczna ma charakter bardziej proaktywny i
antycypacyjny. Cztowiek wczes$niej wyznacza cel, ktoéry
organizuje jego dziatania. Nie tylko reaguje na to, co juz sie
wydarzyto, lecz przewiduje mozliwe konsekwencje i przygotowuje
sposéb postepowania.

Rozw6j jest w tym modelu przechodzeniem od przewagi regulacji
dystonicznej do coraz szerszego wykorzystywania regulacji
syntonicznej. Nie oznacza to catkowitego porzucenia
reaktywno$ci ani osiggniecia trwatej harmonii. Oba sposoby
regulacji mogg wspéitwystepowacd.

Poziomy rozwoju struktury ,Ja”

Labouvie-Vief opisuje cztery poziomy organizacji Systemu ,Ja”.
Sg to idealne typy teoretyczne, a nie powszechnie potwierdzone
stadia, ktére kazda osoba osigga w identycznej kolejnos$ci i
ujawnia we wszystkich dziedzinach zycia.

Poziom presystemowy

Poziom presystemowy odnosi sie przede wszystkim do wczesnego
dziecinstwa. Regulacja ma charakter lokalny, sytuacyjny i
sensomotoryczny. Dziatanie jest silnie reaktywne, a ,Ja” jest
raczej przezywane w czynnosciach i stanach cielesnych niz



ujmowane refleksyjnie.

Dziecko spostrzega siebie i wtasne dosSwiadczenia poprzez
obserwowalne dziat*ania oraz bezposSrednie doznania. Nie oznacza
to catkowitego braku organizacji zachowania, lecz brak
nadrzednego, refleksyjnego systemu koordynujacego rézne sfery
doswiadczenia.

Poziom intrasystemowy

Na poziomie intrasystemowym dosSwiadczenia zostaja
uporzgdkowane w ramach pojedynczego systemu symbolicznego Llub
normatywnego. Rzeczywisto$¢ jest przedstawiana jako
uporzagdkowana przez uniwersalne prawa, a twierdzenia oceniane
w jednoznacznych kategoriach prawdy i fatszu.

Pojawia sie tendencja do logicznego absolutyzmu. Cztowiek
traktuje przyjety system zasad jako obiektywny i powszechnie
obowigzujacy. Pozwala to stworzy¢ spdjng organizacje
poznawczg, lecz utrudnia uwzglednianie kontekstu i odmiennych
perspektyw. Samoregulacja pozostaje podporzadkowana jednemu
systemowi norm lub prawd.

Poziom intersystemowy

Poziom intersystemowy rozwija sie dzieki koordynowaniu kilku
odrebnych systeméw. Cztowiek zaczyna réznicowa¢ formalna
logike, doswiadczenie praktyczne oraz spoteczne punkty
widzenia. Rozumie, Zze ten sam sgd moze zostac¢ odmiennie
oceniony po zmianie kontekstu lub przyjetych zatozen.

Przejscie od absolutyzmu do relatywizmu nie oznacza rezygnacji
z kryteriéw prawdy. Pozwala natomiast zobaczy¢, ze jeden
aspekt rzeczywistosci moze bycC reprezentowany przez kilka
systeméw. Cztowiek ujmuje siebie w relacji ,Ja—-inni” oraz
prébuje integrowal wiedze teoretyczng z ograniczeniami
praktycznego dziatania.

Na tym poziomie wazng role odgrywajg normy spoteczne, ale



jednostka zaczyna réwniez dostrzega¢ ich kontekstowy 1
historyczny charakter.

Poziom autonomiczny

Poziom autonomiczny jest najwyzszym poziomem w teoretycznej
hierarchii Labouvie-Vief. System ,Ja” zaczyna petni¢ funkcje
metasystemu integrujgcego myslenie, emocje i dziatanie.

Cztowiek kieruje sie wtasnymi celami i wartosSciami, a
jednoczesnie bierze odpowiedzialnos¢ za ich konsekwencje.
Potrafi ujmowac¢ problem zardéwno poznawczo, jak i emocjonalnie.
Autonomia nie oznacza catkowitego uniezaleznienia sie od
spoteczenstwa ani odrzucenia wszystkich zewnetrznych norm.
Polega na zdolnosci do ich refleksyjnej oceny, Swiadomego
przyjmowania, modyfikowania albo odrzucania.

Tak rozumiana autonomia umozliwia twlrcze uczestnictwo w
kulturze. Jednostka nie tylko odtwarza zastane wzory, lecz
moze wnosi¢ do zycia spotecznego wtasne rozwigzania i
wartosci.

Struktury rownowazenia logiczno-
tresciowego

Gurba okresla wspdélny rdzen omawianych sposobdw poznania
mianem struktur rownowazenia logiczno-tresciowego. Pojecie to
opisuje koordynacje struktur logicznych z konkretng trescig
problemu, jego kontekstem, znaczeniami, emocjami 1
wartosciami.

Myslenie postformalne nie porzuca kryteridéw logicznych.
Pozwala natomiast rozpoznac¢, kiedy o0gdlng regute nalezy
zastosowal bezposrednio, kiedy wymaga ona interpretacji, a
kiedy konflikt kilku zasad zmusza do ustalenia ich hierarchii.
Umozliwia przechodzenie miedzy ogdélnym prawem a konkretnym
przypadkiem.



Struktury te sprzyjajg takze tolerowaniu tymczasowej
niepewnosci. Cztowiek moze podjg¢ odpowiedzialne dziatanie,
mimo ze nie posiada peinej wiedzy, a nastepnie obserwowac
skutki i korygowa¢ decyzje. W problemach otwartych celem
czesto nie jest odnalezienie jednej ostatecznej odpowiedzi,
lecz skonstruowanie mozliwie dobrego rozwigzania,
monitorowanie go 1 przeksztatcanie wraz ze zmiang sytuacji.

Miedzy zadaniami dorostos$ci a strukturami postformalnymi moze
zachodzi¢ wzajemna zaleznos¢. Rozwigzywanie z*ozonych
probleméw moze sprzyja¢ rozwojowi bardziej integracyjnych
sposobdéw mys$lenia, natomiast rozwiniete struktury postformalne
mogg utatwiad podejmowanie kolejnych zadan.

Status i1 ograniczenia koncepcji

MySlenie postformalne jest zbiorczym okresleniem kilku
odmiennych koncepcji. Nie istnieje powszechna zgoda, ze po
operacjach formalnych pojawia sie jedno uniwersalne, konieczne
i nieodwracalne stadium. Relatywizm, dialektyka,
metasystemowos¢, odkrywanie probleméw i integracja Systemu
»Ja” moga by¢ traktowane jako powigzane, ale czeSciowo odrebne
kompetencje.

Nie jest rdéwniez pewne, czy osiggniety sposéb organizacji ,Ja”
ujawnia sie we wszystkich formach aktywnosci. Cztowiek moze
wykazywa¢ dojrzate rozumowanie w pracy zawodowej, a znacznie
mniej refleksyjnie reagowa¢ w konflikcie osobistym. Sposodb
myslenia zalezy od wiedzy, dosSwiadczenia, obcigzenia
emocjonalnego, motywacji 1 kontekstu.

Porownywanie modelu Labouvie-Vief z teorig Kohlberga wymaga
ostroznosci. Stadia Kohlberga odnoszg sie przede wszystkim do
rozumowania moralnego, natomiast Labouvie-Vief opisuje szersza
organizacje poznania, emocji 1 dziatania. Nie nalezy
automatycznie zaktadal, ze osiggniecie okreslonego poziomu
oznacza identyczne funkcjonowanie we wszystkich dziedzinach.



Trzeba réwniez odréznié¢ dojrzaty relatywizm od przekonania, ze
kazda opinia jest réwnie prawdziwa. Swiadomo$¢ zaleznodci
wiedzy od kontekstu powinna %*gczy¢ sie z oceng dowoddw,
logicznej spo6jnosci i nastepstw przyjmowanego stanowiska.
Akceptowanie napie¢ nie oznacza tolerowania bteddéw logicznych.

Koncepcje postformalne nalezy ponadto interpretowad z
uwzglednieniem réznorodnosci kulturowej i biograficznej. Role,
zadania oraz kryteria dojrzatosci zmieniajg sie historycznie.
Mozliwo$¢ autonomicznego kierowania zyciem zalezy takze od
zdrowia, sytuacji ekonomicznej, wsparcia spotecznego 1
dostepnych praw.

Podsumowanie

Myslenie postformalne mozna rozumiel jako zbidér sposobow
poznawczego funkcjonowania, ktdére zwiekszajg zdolno$¢ osoby
dorostej do radzenia sobie z niejednoznacznymi, zmiennymi 1
osadzonymi spotecznie problemami. Nie zastepuje ono operacji
formalnych, lecz rozszerza ich zastosowanie poprzez
uwzglednienie kontekstu, doswiadczenia, emocji, wartosci i
ograniczen posiadanej wiedzy.

W funkcjonalnym ujeciu Gurby adaptacja oznacza zdolnos¢ do
wystarczajgco trafnego rozpoznania warunkdéw zadania oraz
wyboru, skonstruowania lub zmodyfikowania sposobu dziatania
umozliwiajgcego realizacje celu. Zadania dorostos$ci wymagajg
czesto koordynowania sprzecznych rél i potrzeb, dlatego nie
zawsze mozna rozwigzac¢ je poprzez odnalezienie jedne]j
bezwzglednie poprawnej odpowiedzi.

Pomocne mogg by¢ mysSlenie metasystemowe, dialektyczne i
relatywistyczne, zdolno$¢ odkrywania probleméw oraz
integracyjna aktywnos¢ Systemu ,Ja”. Najwazniejszym
osiggnieciem nie jest odejscie od racjonalnos$ci, ale
rozwiniecie racjonalnosci bardziej elastycznej, kontekstowej i
odpowiedzialnej.



Struktury réwnowazenia logiczno-tresciowego pozwalaja *agczy¢
wymagania poprawnego rozumowania ze swiadomo$cig ztozonosci
rzeczywistego zycia. Dzieki nim dorosty moze nie tylko
rozwigzywa¢ gotowe zadania, lecz takze dostrzegal problemy,
negocjowal cele, tolerowal niepewnos$¢, braé¢ odpowiedzialnos¢
za wybory i modyfikowa¢ dziatanie w Swietle jego konsekwencji.

Opracowano na podstawie tekstu Ewy Gurby ,Adaptacyjny
charakter myslenia postformalnego”.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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