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Adaptacja dziecka do przedszkola jest procesem, ktdory wymaga
uwagi i zaangazowania ze strony rodzicéw oraz przedszkolakow.
W szczegdlnosSci, dzieci trzyletnie mogg przezywac trudnosci
zwigzane z porzuceniem przez rodzicédw, zmiang otoczenia i
wchodzeniem w kontakt z innymi dzieémi. Jednakze, istnieja
sposoby, ktore mogg poméc w *tagodzeniu tych trudnos$ci i
zapewnieniu pozytywnego dosSwiadczenia przedszkolnego.

Pierwszym krokiem jest przygotowanie dziecka do przedszkola.
Rodzice powinni rozmawia¢ z dzieckiem o tym, czego mogg sie
spodziewa¢ w przedszkolu, jakie beda miaty obowigzki i jakie
beda mieli kolegbéw z klasy. Moga takze przeczytad¢ ksigzki o
dzieciach, ktdre uczeszczaja do przedszkola, aby pomdéc dziecku
zrozumiec¢, czego sie spodziewac.

Nastepnie, rodzice powinni pozwoli¢ dziecku zwiedzid
przedszkole przed pierwszym dniem zajec¢. W ten sposob dziecko
bedzie miato okazje zapozna¢ sie z otoczeniem, ktdére bedzie
dla niego bezpieczne i znajome. Dziecko powinno takze
zobaczy¢, gdzie znajduje sie toaleta i gdzie mozna pozostawid
swoje rzeczy.

Kiedy dziecko rozpoczyna pierwszy dzien w przedszkolu, rodzice
powinni wykazac¢ sie empatig i zrozumieniem. Dzieci trzyletnie
mogg dosSwiadcza¢ leku, kiedy zostang porzucone przez rodzicdw.
Dlatego wazne jest, aby rodzice zaoferowali swoje wsparcie i
obiecali, ze wrdcg po dziecko po zajeciach.

Nauczyciele powinni réwniez wykazaé¢ empatie i zrozumienie dla
dziecka. Moga to robic poprzez nawigzanie bliskiej relacji z
dzieckiem, ktdére umozliwi mu poczucie bezpieczenstwa i
pewnosci. W przedszkolu powinno panowac przyjazna i przyjemna
atmosfera, ktdéra pozwoli dzieciom czué¢ sie swobodnie i
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otwarcie wyraza¢ swoje emocje.

W ciggu pierwszych kilku dni w przedszkolu, dziecko powinno
mie okazje zapozna¢ sie z nauczycielami i kolegami z klasy.
Mozna organizowa¢ rdéznego rodzaju gry i zabawy, ktdére pozwolag
na integracje z innymi dzieé¢mi i zapewnienie poczucia
przynaleznosci. Dzieci powinny takze mie¢ mozliwos¢
samodzielnego wykonywania pewnych zadan, co zwiekszy ich
pewnos¢ siebie i poczucie samodzielnosci.

Podsumowujgc, adaptacja dzieci trzyletnich do przedszkola jest
procesem, ktdéry wymaga uwagi 1 zaangazowania ze strony
rodzicéw, nauczycieli i personelu przedszkolnego. Kluczowym
elementem jest przygotowanie dziecka do przedszkola poprzez
rozmowy i zwiedzanie przedszkola przed pierwszym dniem zajec.
Podczas pierwszych dni w przedszkolu, dziecko powinno mied
okazje pozna¢ nauczycieli i kolegdéw z klasy, uczestniczyc¢ w
integracyjnych zabawach oraz wykonywa¢ samodzielnie pewne
zadania, aby zwiekszy¢ pewnos¢ siebie i poczucie
samodzielnos$ci.

Podczas catego procesu, rodzice powinni wykazywal zrozumienie
dla leku i niepokoju dziecka, a nauczyciele powinni stworzy¢
przyjazng i przyjemng atmosfere w przedszkolu, aby dzieci
czuty sie swobodnie i komfortowo. W ten sposdb, adaptacja
dziecka do przedszkola moze sta¢ sie pozytywnym i
satysfakcjonujgcym doswiadczeniem, ktdre pozwoli na rozwijanie
spotecznych i emocjonalnych umiejetnosSci, a takze przygotuje
dziecko do dalszej nauki i rozwoju.
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